
 
 
 

  

    

おひとりでお過ごしの方や障がいのある方、子育て中の親御さんなど、悩み

や不安を抱えた方の話を聴き、心に寄り添う傾聴力を高める講座を開催します。 

相手の気持ちを受け止め、理解するコミュニケーション技術を学び、地域で

のボランティア活動や日々の生活に生かしてみませんか？ 

受講後に傾聴ボランティアとして活動してくださる方も募集しますので是

非ご参加ください！（受講のみの方も大歓迎です。） 

場  所 四季の森生涯学習センター東館 大会議室（１階）（網掛 429番地）  

講  師 夢こらぼ 主宰 松尾 やよい 氏 

募集人数 25名（申込順） 

※受講通知はお送りしませんので、講座当日に上記会場までご来場をお願

い致します。 

受 講 料 無料 

申し込み 下記の申込書により、9月 30日（水）までに丹波篠山市社会福祉協議会 

窓口、または FAXで受け付けます。 

問い合わせ 〒669-2205 丹波篠山市網掛 301 丹南健康福祉センター内 

 丹波篠山市社会福祉協議会 担当 高家 崇 TEL590-1112 

 

 

FAX：590-1123 担当：高家 行 

傾聴ボランティア養成講座 受講申込書 

住 所 
〒   － 

ふりがな  

氏 名  

連 絡 先 TEL    －     －     （日中に連絡のとれる電話番号） 

 日 程 内      容 

１ 

10月 7日（水） 

午後 1時 30分～ 

3時 30分 

～聞くから聴くへの転換～傾聴のコツ 

２ 

10月 21日（水）  

午後 1時 30分～ 

３時 30分 

～アナタとワタシの元気のために～タイプ別ストレスマネ

ジメント 

3 

11月 4日（水） 

午後 1時 30分～ 

３時 30分 

孤立を防ぎ 人と人をつなぐ コミュニケーション 

き り と り 


