
 
「いきいきサロン」などのボランティア活動をしている皆さん！ 「どんなメニ
ューにしよう･･･」「いつもと違ったレクリエーションがしたい」と悩んでいませ
んか？楽しいレクリエーションでリフレッシュしましょう！皆さんのご参加を
お待ちしています。 

回

数 
日  程 内  容 時間 講師 

1 
10 月 20 日

（火） 

はじめての健康麻雀 
健康麻雀の簡単な説明を受け、実際

に麻雀に触れてみよう、初心者の方

も大歓迎！！ 

 

13：30～

15：30 

コミュニケーシ

ョン麻雀・ささや

ま 

酒井 修 

 

2 
11 月 11 日

（水） 

ヨガ＆脳トレ体操 
ヨガと脳トレ体操をご紹介！ 

 

13：30～ 

14：30 

 

ヨガインストラ

クター 

別納 真紀  

場  所  四季の森生涯学習センター 東館 大会議室（１階）  
募集人数  20名（申込順） 
 
受 講 料  無料 （どちらか一方の日程のみの参加も可能です。） 
 
申し込み 下記の申込書により、10 月 15 日（水）までに丹波篠山市 

社会福祉協議会窓口、電話または FAXで受け付けます。 
 
問い合わせ 〒669-2205 丹波篠山市網掛 301 丹南健康福祉センター内 

 丹波篠山市社会福祉協議会 担当：高家 崇 TEL590-1112 

その他  動きやすい格好で、飲み物をご持参ください。 

 

FAX：590-1123 担当：高家 行 

福祉レクリエーションボランティア講座 受講申込書 

住 所 〒   － 

ふりがな  

氏 名  

連 絡 先 TEL    －     －     （日中に連絡のとれる電話番号） 

参加可能な

日に○印を

記入下さい 

すべて参加 ・ 10／20のみ ・ 11／11のみ 

き り と り 

福祉レクリエーションボランティア講座


