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高齢者の総合相談窓口です。お気軽にご相談ください 

西部地域 

東部地域 



 

 

過ごしやすいこの時期、何か新しいことを始めてみませんか？一歩踏み出すにはぴったりの季節。 

地域では介護予防、認知症予防につながる様々活動や交流の場が開催されています。 

いきいき塾・倶楽部 ふれあい・いきいきサロン 

ふれあい館 認知症カフェ 

温水プール活用高齢者健康づくり事業 丹波篠山市民プラザ 

小さな挑戦が健康維持への第一歩になります 

地域のみなさんが集って「デカボー体操」をしています。 

合言葉は「集って！動いて！楽しんで！」 

お問い合わせ：丹波篠山市 健康課 

 

レクリエーション、茶話会など、「気軽に」「無理なく」「楽

しく」過ごす仲間づくり、出会いづくりの場です。 

お問い合わせ：丹波篠山市 社会福祉協議会 

認知症があってもなくても、誰でも立ち寄れます。 

お話したり、催しに参加して楽しみましょう。 

お問い合わせ：東・西 地域包括支援センター 

 

体操や趣味活動（調理や手芸、健康麻雀、カラオケなど） 

いろいろな教室や活動を催されています。 

お問い合わせ：各ふれあい館 

 

市内有料温水プールを利用する 65歳以上の方の利用

料の一部を助成します。 

お問い合わせ：丹波篠山市立 西紀運動公園 

 

地域づくりに取り組む市民団体やグループを応援する 

窓口です。多くの活動団体が登録されています。 

お問い合わせ：丹波篠山市民プラザ 

身体を動かす・人と話す・趣味を広げる 

（旧：カフェやすらぎ） 


