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みんなが主役の地区福祉会議を開催

この広報誌は共同募金の一部助成を受け発行しています。
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つどい場は
楽しみながら

フレイル予防や
老活の場 !

男性が集まれる
場所があっても

いいな

支援者も
高齢化

空き家も
増えたなー

地域の現状が
よう分かるわ

声掛けは
優しくね！

ふれあいカフェに
来るのが

楽しみって！

子ども達が
元気に挨拶

してくれるよ

コツを
掴んだら

介助できるわ

この印がついている事業には、赤い羽根共同募金
からの配分金が使われています。

この印がついている事業には、歳末たすけあい募金
からの配分金が使われています。

〈申し込み・問い合わせ〉　丹波篠山市ファミリーサポートセンター　三宅　TEL：590-1388

お子さんを２時間お預かりします。
パパさんママさんの用事のとき、リフレッシュしたい
とき等、ご都合に合わせてぜひご利用ください。
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と　き ４月27日（月） 10:00～12:00

四季の森生涯学習センター東館

　　　　　　　 大会議室（1F）

森　柴穂 さん

カイロサロンohana 主宰

１０名

あり（要予約／生後６か月以上）

４月２０日（月）
【ご予約はこちらから】→

電話ならキャンセル待ちもお受けできます

ママとお子さんのための健康教室

丹波篠山市ファミリーサポートセンター BOX

四季の森生涯学習センター 東館２F  和室

８名（生後６か月～就学前のお子さん）

子ども１人につき １回５００円

４月10日、17日、24日
５月８日、15日、29日
いずれも金曜日　10:00～12:00

と　き

ところ

定　員

利用料　

子ども一時預かり“かんがるー”
産後の骨盤の歪みやお子さんの姿勢の歪みなど実際に
カイロプラクターが歪みをチェック！
身体の歪みをみんなで整えよう！

お 知 ら せ

▲６月実施チラシ ▲６月実施チラシ

フードドライブを実施します。
①６月８日（月）～12日（金）、14日（日）
　会場：社協、市役所、支所ほか

②12月７日（月）～11日（金）、13日（日）

ご寄付いただいた物品をお配りします。
①６月16日（火）～18日（木）
　申込期間：４月１日（水）から６月５日（金）
　会場：四季の森生涯学習センター東館2F
　　　　　　　　　   第一会議室　予定
②12月15日（火）～17日（木）

みなさんのあたたかいご寄付をお待ちしています 生活困窮世帯に食料品等をお配りします

▲健康教室
　申込フォーム

第1回交流会

上記は予定です。都合により変更になる場合があります。社会福祉協議会のホームページなどでご確認ください。
〈受取の申し込み・問い合わせ〉　地域福祉課　TEL:590-1112

地 区 人口

認知症カフェ開催日
認知症や介護で悩んでいる人、認知症に関心がある人が
気軽に立ち寄れるスペースです

日置ほっとステーション5月24日（日）
7月26日（日）

かやのみカフェ 10：00～

大國寺(安泰庵)4月27日（月）
5月25日（月）

きく・かたる寺カフェ 13：30～

丹波篠山市民センター4月15日（水）
5月20日（水）

認知症の方と介護をされて
いる家族の方のつどい 13：30～

名　　称 と　　き と  こ  ろ

丹波篠山市民センター
クリエイティブカフェ

4月 1日（水）
5月休み 
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西紀老人福祉センター4月 8日（水）
5月13日（水）

りんごカフェ 13：30～

古市コミュニティセンター4月15日（水）
5月20日（水）カフェやすらぎ 13：30～

篠  山

城  東

多  紀

西  紀

丹  南

今  田

　計

地 区 人口 高齢化率 増減 増減65歳以上人口 14歳以下人口

丹波篠山市の福祉指標
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心配ごと相談日

9：00～11：30
13：30～16：00
9：00～11：30
9：00～11：30
9：00～11：30
9：00～11：30

丹波篠山市民センター
城東公民館
丹南健康福祉センター
丹波篠山市民センター
丹南健康福祉センター
丹南健康福祉センター

４月10日（金）
　16日（木）

17日（金）
５月８日（金）

15日（金）
29日（金）

下記のとおり相談日を設けています。
お気軽にご相談ください。

上記日程以外にも社協窓口にて随時相談を受け付けています。

（つどい場づくりの意見交換）

（見守り活動の情報共有） （介助のコツを学ぶ研修）

（支えあいマップ作成）
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TEL（079）590-1112／FAX（079）590-1123
ホームページ

▼
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東部地域包括支援センター TEL 556-2340　FAX 556-2351　西部地域包括支援センター TEL 594-3776　FAX 590-1557
居宅介護支援事業所　　　 TEL 590-1227　FAX 590-1881　訪問介護事業所　　　　　 TEL 590-1880　FAX 590-1881
相談支援事業所　　　　　 TEL 590-1113　FAX 590-1881

ファミリーサポートセンター　TEL 590-1388　　　　　　　　福祉団体事務室　TEL 599-8585　FAX 599-8590
外出支援事務室　　　　　　　TEL 590-1377　　　　　　　　
篠山児童クラブ　　　　　　　TEL 552-7789（FAX兼用）

善意銀行だより

ささやまこども園ささやまこども園認定こども園
社会福祉法人
篠山福祉会

社協窓口の案内（市外局番は全て「079」です）

ささやまこども園では、心身ともに健やかな
成長を目指して、０歳児から５歳児まで一貫
した教育・保育を提供しています。同年齢児
同士のかかわりはもちろん、異年齢児とのかかわりも大切にしてい
ます。保護者と連携しながら、すべての園児が安心して生き生きと
遊びを楽しみ、一人ひとりが能力を発揮できるよう環境を整え、保育・
教育にあたっています。

ご寄付ありがとうございました

　当日は、雪が降る寒い中、サロン活動に関わる方に集まっていただき交流会を行いました。

　交流会を通じて、参加者同士が気軽に言葉を交わし、日常の悩みや地域での暮らしについて共有することができま

した。「移住してきたけど親しい人がいない」「コロナの話題ばかり

で気が滅入ってしまうから、みんなと会って何かしよう」と、つど

い場が必要となったときに、ふれあい・いきいきサロン運営補助金

を利用してサロン活動につながったと話されていました。

　ふれあい・いきいきサロン運営補助金には、赤い羽根共同募金の

配分金が充当されています。みなさんからのご寄付が、地域の支え

合い活動に活かされています。今後も、みなさんとチカラをあわせ

て、笑顔あふれる活動を続けていきたいと思います。

ふれあい・いきいきサロン交流会を実施

　２月10日（火）に第３回災害ボランティアセンター・ネットワーク
会議が開催されました。講師に合同会社 人・まち・住まい研究所の浅
見雅之氏をお招きし、「多様な団体の連携、つながるヒントづくりにつ
いて」をテーマにお話をしていただきました。浅見氏は「家族や親友
を起点とした身内同士の“強い”つながりよりも、災害時には地域団
体や企業などの“弱い（緩い）”つながりを作ることが大切」「地域団体
や企業などと繋がることで多くの知識を得ることができ、それぞれが
抱える課題を解決する方法になる」と話されました。

災害ボランティアセンター・ネットワーク会議

本園ＨＰ

ご協力ありがとうございます
　赤い羽根共同募金協力団体として６団体が、兵庫県共同募金会会長表彰
を受賞されました。
　また、赤い羽根共同募金協力団体として６団体と、募金推進委員として
２年以上活動いただいた７名に、兵庫県共同募金会会長感謝が贈られまし
た。
　表彰を受賞された団体の皆様、誠におめでとうございます。そして、日
頃より募金活動にご協力いただいている皆様に、感謝申し上げます。

▲城南小学校表彰状授与の様子

古市小学校
篠山中学校
篠山産業高等学校
株式会社 諏訪園
　（募金百貨店プロジェクト）
社会福祉法人 丹南厚生会
　（募金付き自動販売機）

今田小学校　
城南小学校
今田中学校
篠山東雲高等学校
篠山鳳鳴高等学校
株式会社 青山産業研究所
　（募金百貨店プロジェクト）

大上　磯松 様
熊谷　　進 様
小林　義則 様
酒井　　格 様
澤　　光吉 様
谷掛加津一 様
山﨑　義博 様

＜協力団体表彰＞ ＜協力団体感謝＞ ＜募金推進委員感謝＞

カーブス 様　食品寄贈

１・2月分

情報量が少ない

強いつながり

両者が
知っている

Ａ ＢＡ Ｂ
弱いつながり

情報量が多い

こんなことで
困っている

こんなアイデアが
あるヨ

意見交換しました

駐在所と介護支援専門員等との意見交換会
　２月19日、駐在所と介護支援専門員等との意見交換会を開
催し、駐在所・警察署から５名と、ケアマネジャー・相談支援
専門員25名が参加しました。特殊詐欺の現状と被害防止につ
いての講話のあと、意見交換を行い、日頃の対応で困っている
ことなどを話し合いました。終了後のアンケートでは、「連携し
やすくなった」「ささいなことでも相談したいと思った」という
感想が多く、顔を合わせ
て話すこと、お互いの職
務について理解し合うこ
との大切さをあらためて
実感しました。これから
も、高齢者や障がい者が
安心して暮らせる丹波篠
山市を目指し、関係者同
士連携のしやすい体制作
りに協力していきます。

【金銭預託】

【物品預託】

松本美千代 様　6,000円　　　篠山ロータリークラブ 様　12,620円　　　フルヤ工業株式会社 親睦会 様　7,824円

芦田富基子 様　鉢植えの花13鉢 （今田地区ひとり暮らし高齢者へ）
長澤　宣久 様　石鹸50個
生活協同組合　コープこうべ 様　食品多数
カーブス バザールタウン篠山 様　食品多数（68.4㎏）

匿名寄付（まとめて掲載）　　　白菜10個、 額装絵３点、 介護用品29点、 電気毛布７点、 女性用肌着16点

匿名寄付（まとめて掲載）　　　95,000円、 87,000円、 75,400円、 39,393円

　　

▲ ▲ ▲
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匿名寄付（まとめて掲載）　　　95,000円、 87,000円、 75,400円、 39,393円

　　

▲ ▲ ▲
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みんなが主役の地区福祉会議を開催

この広報誌は共同募金の一部助成を受け発行しています。

4
令和8年3月19日発行

誰もがつながり 支えあうまち 丹波篠山

岡野地区福祉会議 雲部地区福祉会議

古市地区福祉会議 城南地区福祉会議

〒669-2205 兵庫県丹波篠山市網掛301番地社会福祉法人丹波篠山市社会福祉協議会
E-mail ：info@tambasasayama-wel.or.jp
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意見交換

情報共有

福祉体験

野菜作り
しながらの

つどい場って
どやろ

つどい場は
楽しみながら

フレイル予防や
老活の場 !

男性が集まれる
場所があっても

いいな

支援者も
高齢化

空き家も
増えたなー

地域の現状が
よう分かるわ

声掛けは
優しくね！

ふれあいカフェに
来るのが

楽しみって！

子ども達が
元気に挨拶

してくれるよ

コツを
掴んだら

介助できるわ

この印がついている事業には、赤い羽根共同募金
からの配分金が使われています。

この印がついている事業には、歳末たすけあい募金
からの配分金が使われています。

〈申し込み・問い合わせ〉　丹波篠山市ファミリーサポートセンター　三宅　TEL：590-1388

お子さんを２時間お預かりします。
パパさんママさんの用事のとき、リフレッシュしたい
とき等、ご都合に合わせてぜひご利用ください。

ところ

講　師
　
定　員
託　児
申込締切

と　き ４月27日（月） 10:00～12:00

四季の森生涯学習センター東館

　　　　　　　 大会議室（1F）

森　柴穂 さん

カイロサロンohana 主宰

１０名

あり（要予約／生後６か月以上）

４月２０日（月）
【ご予約はこちらから】→

電話ならキャンセル待ちもお受けできます

ママとお子さんのための健康教室

丹波篠山市ファミリーサポートセンター BOX

四季の森生涯学習センター 東館２F  和室

８名（生後６か月～就学前のお子さん）

子ども１人につき １回５００円

４月10日、17日、24日
５月８日、15日、29日
いずれも金曜日　10:00～12:00

と　き

ところ

定　員

利用料　

子ども一時預かり“かんがるー”
産後の骨盤の歪みやお子さんの姿勢の歪みなど実際に
カイロプラクターが歪みをチェック！
身体の歪みをみんなで整えよう！

お 知 ら せ

▲６月実施チラシ ▲６月実施チラシ

フードドライブを実施します。
①６月８日（月）～12日（金）、14日（日）
　会場：社協、市役所、支所ほか

②12月７日（月）～11日（金）、13日（日）

ご寄付いただいた物品をお配りします。
①６月16日（火）～18日（木）
　申込期間：４月１日（水）から６月５日（金）
　会場：四季の森生涯学習センター東館2F
　　　　　　　　　   第一会議室　予定
②12月15日（火）～17日（木）

みなさんのあたたかいご寄付をお待ちしています 生活困窮世帯に食料品等をお配りします

▲健康教室
　申込フォーム

第1回交流会

上記は予定です。都合により変更になる場合があります。社会福祉協議会のホームページなどでご確認ください。
〈受取の申し込み・問い合わせ〉　地域福祉課　TEL:590-1112

地 区 人口

認知症カフェ開催日
認知症や介護で悩んでいる人、認知症に関心がある人が
気軽に立ち寄れるスペースです

日置ほっとステーション5月24日（日）
7月26日（日）

かやのみカフェ 10：00～

大國寺(安泰庵)4月27日（月）
5月25日（月）

きく・かたる寺カフェ 13：30～

丹波篠山市民センター4月15日（水）
5月20日（水）

認知症の方と介護をされて
いる家族の方のつどい 13：30～

名　　称 と　　き と  こ  ろ

丹波篠山市民センター
クリエイティブカフェ

4月 1日（水）
5月休み 

ホッと・ひといきカフェ 13：30～

東雲コミュニティセンター
　（旧保健センター）

4月15日（水）
5月20日（水）

たきたきカフェ 10：00～

西紀老人福祉センター4月 8日（水）
5月13日（水）

りんごカフェ 13：30～

古市コミュニティセンター4月15日（水）
5月20日（水）カフェやすらぎ 13：30～

篠  山

城  東

多  紀

西  紀

丹  南

今  田

　計

地 区 人口 高齢化率 増減 増減65歳以上人口 14歳以下人口

丹波篠山市の福祉指標

36.7％

47.1％

49.8％

39.9％

31.6％

39.5％

36.8％

4,130人

1,274人

1,288人

1,413人

4,854人

1,188人

14,147人 

1,129人

221人

225人

369人

1,903人

232人

4,079人

11,246人 

2,706人

2,588人

3,540人

15,355人 

3,005人

38,440人 

（令和８年２月末現在）

10.0％

8.2％

8.7％

10.4％

12.4％

7.7％

10.6％

年少率

心配ごと相談日

9：00～11：30
13：30～16：00
9：00～11：30
9：00～11：30
9：00～11：30
9：00～11：30

丹波篠山市民センター
城東公民館
丹南健康福祉センター
丹波篠山市民センター
丹南健康福祉センター
丹南健康福祉センター

４月10日（金）
　16日（木）

17日（金）
５月８日（金）

15日（金）
29日（金）

下記のとおり相談日を設けています。
お気軽にご相談ください。

上記日程以外にも社協窓口にて随時相談を受け付けています。

（つどい場づくりの意見交換）

（見守り活動の情報共有） （介助のコツを学ぶ研修）

（支えあいマップ作成）
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TEL（079）590-1112／FAX（079）590-1123
ホームページ

▼

instagram

▼


