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たくさんの地域の
つながりと絆が生まれました!

たくさんの地域の
つながりと絆が生まれました!

この広報誌は共同募金の一部助成を受け発行しています。
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誰もがつながり 支えあうまち 丹波篠山

歳末ふれあい交流事業を実施歳末ふれあい交流事業を実施

歳末ふれあい交流事業を実施歳末ふれあい交流事業を実施

新たな年を迎える時期に「誰もが安心して暮らせる地域づくり」を目指して、住民の
皆さんが地域で実施される支え合いや、たすけあいを目的とした活動に、本年度は市内の
58団体に助成しました。

村雲地区でのこども食堂立ち上げに向け、歳末ふれあい交流事業
の補助金を活用し、お試しこども食堂を実施されました。
今後、こども食堂「すまいる食堂」として活動予定です。

口阪本ぽっぽサロンこぶたサークル　クリスマス会

村雲地区　お試しこども食堂

歳末ふれあい交流事業を実施歳末ふれあい交流事業を実施

歳末ふれあい交流事業を実施歳末ふれあい交流事業を実施



　新年明けましておめでとうございます。皆様方におかれましては輝かしい2026年
の新年を健やかにお迎えになられたことと心からお慶び申し上げます。
　さて、今年も地元の権現山（東岡屋）山頂におい
て、“権現山悠遊くらぶ”が主催される「第20回権現
山初日の出のつどい」に参加して、晴天のもと見事な

初日の出を参拝することができました。山頂付近に生い茂る巨木で見通し
の悪かった山頂付近の東南側の樹木を“篠山ランバージャックス（木こ
り）”の皆様方が年末まで大変な苦労をされて伐採していただきました。
なんということでしょう！ 篠山城跡（大書院）と高城山が見渡せる絶景の展望となりました。代表の足立
伸也さんは「これからも継続して360度見渡せるようにしたい」と語られていました。このように、地域で
はボランティアの活動によって伝統行事が守られていることに心から感謝しております。
　また、今年は丙午の年であり、これは60年に一度巡ってくる組み合わせで、「火」の要素を持つ「丙（ひ
のえ）」と「午（うま）」が合わさり、情熱的で力強く前進する、エネルギーに満ちた年とされています。私に
とっても六度目の年男となりますが、何事もウマくいく年でありますように情熱的な心を持って邁進してい
く決意をしています。
　そのために今年の目標を「明るく、元気で、信頼される」社会福祉協議会をめざして飛翔して参ります。
　そして、丹波篠山市が「暮らしやすく支え合える」地域共生の町をめざして、役職員一丸となって、地域
福祉活動を展開して参りますので、ご支援をよろしくお願い申し上げます。

篠  山

城  東

多  紀

西  紀

丹  南

今  田

　計

地 区 人口 高齢化率 増減 増減65歳以上人口 年少率14歳以下人口

丹波篠山市の福祉指標
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1,136人

218人

222人

372人
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2,700人
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3,554人

15,371人 

3,011人
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（令和７年12月末現在）

(敬称略)

東部地域包括支援センター TEL 556-2340　FAX 556-2351　西部地域包括支援センター TEL 594-3776　FAX 590-1557
居宅介護支援事業所　　　 TEL 590-1227　FAX 590-1881　訪問介護事業所　　　　　 TEL 590-1880　FAX 590-1881
相談支援事業所　　　　　 TEL 590-1113　FAX 590-1881

ファミリーサポートセンター　TEL 590-1388　　　　　　　　福祉団体事務室　TEL 599-8585　FAX 599-8590
外出支援事務室　　　　　　　TEL 590-1377　　　　　　　　
篠山児童クラブ　　　　　　　TEL 552-7789（FAX兼用）

認知症カフェ開催日
認知症や介護で悩んでいる人、認知症に関心がある人が
気軽に立ち寄れるスペースです

日置ほっとステーション３月 22日（日）
５月24日（日）かやのみカフェ 10：00～

大國寺(安泰庵)２月 24日（火）
３月23日（月）きく・かたる寺カフェ 13：30～

丹波篠山市民センター２月 18日（水）
３月18日（水）

認知症の方と介護をされて
いる家族の方のつどい 13：30～

名　　称 と　　き と  こ  ろ

丹波篠山市民センター
クリエイティブカフェ

２月 4日（水）
３月 4日（水） ホッと・ひといきカフェ 13：30～

東雲コミュニティセンター
　（旧保健センター）

２月 18日（水）
３月18日（水）たきたきカフェ 10：00～

西紀老人福祉センター２月 4日（水）
３月11日（水）りんごカフェ 13：30～

古市コミュニティセンター２月 18日（水）
３月18日（水）カフェやすらぎ 13：30～

※開催場所が変更になっています。

11・12
月分善 意 銀 行 だ よ り

〈問い合わせ〉  居宅介護支援事業所　TEL：590-1227

　私たちケアマネジャーは、要介護者がご自宅で自立した生活を営むことがで
きるようにサービスを調整していきます。今回は通所系サービスを紹介します。
　デイサービス（通所介護）とデイケア（通所リハビリ）は利用の目的やリハビリ
への取り組みに違いがあり、また事業所によっても様々な特徴があります。ご本
人の心身の状況やご本人・ご家族の意向に応じたサービスが選べるよう支援し
ています。

ケアマネジャーですケアマネジャーですこんにちは

　丹南精明園　丹南精明園障害者支援施設
社会福祉法人 兵庫県社会福祉事業団
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社協窓口の案内（市外局番は全て「079」です）

ご利用者の「生活する場」・「ふれあう場」・「地域で暮ら
す」をサポートし、お一人お一人が様々なプログラムに
参加し、日々充実した生活を過ごされています
強度行動障害スーパーバイザー養成事業を通して、強度
行動障害者の支援を行う人材の育成とスキルの向上そ
して、ご利用者が安心して生活できる環境づくりに取り
組んでいます

●

●

ご協力ありがとうございました

と　　き と　こ　ろ
心配ごと相談日

9：00～11：30
9：00～11：30
9：00～11：30

丹波篠山市民センター
四季の森生涯学習センター東館　小会議室
丹波篠山市民センター

  ２月13日（金）
20日（金）

３月13日（金）

下記のとおり相談日を設けています。
お気軽にご相談ください。

上記日程以外にも社協窓口にて随時相談を受け付けています。

▲事例検討の様子

▲フードドライブチラシ配布の様子

▲フードパントリー受渡しの様子

丹波篠山市社会福祉協議会 会長　前田　公幸

　当社協が実施するフードドライブ
では、令和７年度は食品計983点、
日用品計401点、お米計81kgご寄付
をいただきました。物価高騰の影響
もあるなか、たくさんのあたたかいご
寄付をいつもありがとうございます。
　集まりました物品は、家計が苦しく
困っている63世帯に、無償で配布す
る活動「フードパントリー」として、12
月17日、18日にお渡ししました。

７
令和

年度

豊かな自然が育む
　　私らしさで生きる場所
豊かな自然が育む
　　私らしさで生きる場所

▲ホームページ

フードドライブにご協力をいただき
ありがとうございます。

▲詳しくはこちら

▲詳しくはこちら

▲株式会社ダイナム
　物品寄贈

氏　　名 金　　額
松本美千代 (井ノ上 ) 6,000 円
丹波OB大学自治会 10,000 円
多紀叡山講 130,000 円
兵庫穀友会丹波篠山支部 ※支部解散により 170,700 円
ふく健康支援 代表取締役 西 英紀 1,000,000 円

匿名 5,000 円
20,000 円

氏　　名 品　　名 配 布 先
後藤栄勝 (八上上 ) もち米 30kg 障がい者施設
芦田富基子 (今田町芦原新田 ) 鉢植えの花 13鉢 今田地区ひとり暮らし高齢者
生活協同組合
コープこうべ 食品多数 市内こども食堂・

生活困窮者など
玉水まちづくり協議会 さつまいも 40kg 市内こども食堂など
連合兵庫北部地域
協議会

タオル210枚、石鹸
157個、食品 45点

障がい者施設・
フードパントリー

㈱ダイナム 兵庫篠山店 食料品、生活雑貨など 138点 フードパントリー
多紀叡山講 砂糖８kg
丹波ささやま農業協同組合 パックごはん 48個
匿名寄付（まとめて掲載）
　日用品 26点、衣類 25点、衣類 8点、衣類多数、
　さつまいも 20kg、柿 23kg、缶詰 7個

氏　　名 金額／品名 配 布 先
株式会社 岩崎電機製作所 1,000,000 円 要保護児童支援

匿名

170,822 円 丹波篠山市社会福祉協議会
お米 20kg 市内こども食堂文房具（色鉛筆）
高圧洗浄機 災害ボランティアで活用
絵（額装） 福祉施設など

【金銭預託】

※配布先の記載が無い寄付品の配布先は、生活困窮者などです

【物品預託】

【指定預託】

ごんげんさん



　新年明けましておめでとうございます。皆様方におかれましては輝かしい2026年
の新年を健やかにお迎えになられたことと心からお慶び申し上げます。
　さて、今年も地元の権現山（東岡屋）山頂におい
て、“権現山悠遊くらぶ”が主催される「第20回権現
山初日の出のつどい」に参加して、晴天のもと見事な

初日の出を参拝することができました。山頂付近に生い茂る巨木で見通し
の悪かった山頂付近の東南側の樹木を“篠山ランバージャックス（木こ
り）”の皆様方が年末まで大変な苦労をされて伐採していただきました。
なんということでしょう！ 篠山城跡（大書院）と高城山が見渡せる絶景の展望となりました。代表の足立
伸也さんは「これからも継続して360度見渡せるようにしたい」と語られていました。このように、地域で
はボランティアの活動によって伝統行事が守られていることに心から感謝しております。
　また、今年は丙午の年であり、これは60年に一度巡ってくる組み合わせで、「火」の要素を持つ「丙（ひ
のえ）」と「午（うま）」が合わさり、情熱的で力強く前進する、エネルギーに満ちた年とされています。私に
とっても六度目の年男となりますが、何事もウマくいく年でありますように情熱的な心を持って邁進してい
く決意をしています。
　そのために今年の目標を「明るく、元気で、信頼される」社会福祉協議会をめざして飛翔して参ります。
　そして、丹波篠山市が「暮らしやすく支え合える」地域共生の町をめざして、役職員一丸となって、地域
福祉活動を展開して参りますので、ご支援をよろしくお願い申し上げます。
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丹波篠山市の福祉指標

36.6%

47.1%

49.6%

40.0%

31.5%

39.4%

36.7%

4,128人

1,273人

1,289人

1,423人

4,835人

1,187人

14,135人

10.1%

8.1%

8.5%

10.5%

12.5%

7.8%

10.7%

1,136人

218人

222人

372人

1,924人

234人

4,106人

11,286人 

2,700人

2,597人

3,554人

15,371人 

3,011人

38,519人 

（令和７年12月末現在）

(敬称略)

東部地域包括支援センター TEL 556-2340　FAX 556-2351　西部地域包括支援センター TEL 594-3776　FAX 590-1557
居宅介護支援事業所　　　 TEL 590-1227　FAX 590-1881　訪問介護事業所　　　　　 TEL 590-1880　FAX 590-1881
相談支援事業所　　　　　 TEL 590-1113　FAX 590-1881

ファミリーサポートセンター　TEL 590-1388　　　　　　　　福祉団体事務室　TEL 599-8585　FAX 599-8590
外出支援事務室　　　　　　　TEL 590-1377　　　　　　　　
篠山児童クラブ　　　　　　　TEL 552-7789（FAX兼用）

認知症カフェ開催日
認知症や介護で悩んでいる人、認知症に関心がある人が
気軽に立ち寄れるスペースです

日置ほっとステーション３月 22日（日）
５月24日（日）かやのみカフェ 10：00～

大國寺(安泰庵)２月 24日（火）
３月23日（月）きく・かたる寺カフェ 13：30～

丹波篠山市民センター２月 18日（水）
３月18日（水）

認知症の方と介護をされて
いる家族の方のつどい 13：30～

名　　称 と　　き と  こ  ろ

丹波篠山市民センター
クリエイティブカフェ

２月 4日（水）
３月 4日（水） ホッと・ひといきカフェ 13：30～

東雲コミュニティセンター
　（旧保健センター）

２月 18日（水）
３月18日（水）たきたきカフェ 10：00～

西紀老人福祉センター２月 4日（水）
３月11日（水）りんごカフェ 13：30～

古市コミュニティセンター２月 18日（水）
３月18日（水）カフェやすらぎ 13：30～

※開催場所が変更になっています。

11・12
月分善 意 銀 行 だ よ り

〈問い合わせ〉  居宅介護支援事業所　TEL：590-1227

　私たちケアマネジャーは、要介護者がご自宅で自立した生活を営むことがで
きるようにサービスを調整していきます。今回は通所系サービスを紹介します。
　デイサービス（通所介護）とデイケア（通所リハビリ）は利用の目的やリハビリ
への取り組みに違いがあり、また事業所によっても様々な特徴があります。ご本
人の心身の状況やご本人・ご家族の意向に応じたサービスが選べるよう支援し
ています。

ケアマネジャーですケアマネジャーですこんにちは

　丹南精明園　丹南精明園障害者支援施設
社会福祉法人 兵庫県社会福祉事業団
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社協窓口の案内（市外局番は全て「079」です）

ご利用者の「生活する場」・「ふれあう場」・「地域で暮ら
す」をサポートし、お一人お一人が様々なプログラムに
参加し、日々充実した生活を過ごされています
強度行動障害スーパーバイザー養成事業を通して、強度
行動障害者の支援を行う人材の育成とスキルの向上そ
して、ご利用者が安心して生活できる環境づくりに取り
組んでいます

●

●

ご協力ありがとうございました

と　　き と　こ　ろ
心配ごと相談日

9：00～11：30
9：00～11：30
9：00～11：30

丹波篠山市民センター
四季の森生涯学習センター東館　小会議室
丹波篠山市民センター

  ２月13日（金）
20日（金）

３月13日（金）

下記のとおり相談日を設けています。
お気軽にご相談ください。

上記日程以外にも社協窓口にて随時相談を受け付けています。

▲事例検討の様子

▲フードドライブチラシ配布の様子

▲フードパントリー受渡しの様子

丹波篠山市社会福祉協議会 会長　前田　公幸

　当社協が実施するフードドライブ
では、令和７年度は食品計983点、
日用品計401点、お米計81kgご寄付
をいただきました。物価高騰の影響
もあるなか、たくさんのあたたかいご
寄付をいつもありがとうございます。
　集まりました物品は、家計が苦しく
困っている63世帯に、無償で配布す
る活動「フードパントリー」として、12
月17日、18日にお渡ししました。
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年度

豊かな自然が育む
　　私らしさで生きる場所
豊かな自然が育む
　　私らしさで生きる場所

▲ホームページ

フードドライブにご協力をいただき
ありがとうございます。

▲詳しくはこちら

▲詳しくはこちら

▲株式会社ダイナム
　物品寄贈

氏　　名 金　　額
松本美千代 (井ノ上 ) 6,000 円
丹波OB大学自治会 10,000 円
多紀叡山講 130,000 円
兵庫穀友会丹波篠山支部 ※支部解散により 170,700 円
ふく健康支援 代表取締役 西 英紀 1,000,000 円

匿名 5,000 円
20,000 円

氏　　名 品　　名 配 布 先
後藤栄勝 (八上上 ) もち米 30kg 障がい者施設
芦田富基子 (今田町芦原新田 ) 鉢植えの花 13鉢 今田地区ひとり暮らし高齢者
生活協同組合
コープこうべ 食品多数 市内こども食堂・

生活困窮者など
玉水まちづくり協議会 さつまいも 40kg 市内こども食堂など
連合兵庫北部地域
協議会

タオル210枚、石鹸
157個、食品 45点

障がい者施設・
フードパントリー

㈱ダイナム 兵庫篠山店 食料品、生活雑貨など 138点 フードパントリー
多紀叡山講 砂糖８kg
丹波ささやま農業協同組合 パックごはん 48個
匿名寄付（まとめて掲載）
　日用品 26点、衣類 25点、衣類 8点、衣類多数、
　さつまいも 20kg、柿 23kg、缶詰 7個

氏　　名 金額／品名 配 布 先
株式会社 岩崎電機製作所 1,000,000 円 要保護児童支援

匿名

170,822 円 丹波篠山市社会福祉協議会
お米 20kg 市内こども食堂文房具（色鉛筆）
高圧洗浄機 災害ボランティアで活用
絵（額装） 福祉施設など

【金銭預託】

※配布先の記載が無い寄付品の配布先は、生活困窮者などです

【物品預託】

【指定預託】

ごんげんさん



この印がついている事業には、赤い羽根共同募金
からの配分金が使われています。

この印がついている事業には、歳末たすけあい募金
からの配分金が使われています。

〈申し込み・問い合わせ〉　丹波篠山市ファミリーサポートセンター　三宅　TEL：590-1388

お子さんを２時間お預かりします。
パパさんママさんの用事のとき、リフレッシュした
いとき等、ご都合に合わせてぜひご利用ください。

社協唯一の収益事業として長らく皆さまからご愛顧いただいてまいりましたが、
経営難の折から、令和8年3月27日（金）をもって閉店とさせていただきます。
誠にありがとうございました。

ところ

講　師
　
定　員
託　児
申込締切

と　き ２月26日（木） 午前10時～12時

四季の森生涯学習センター東館
　　　　　　　　　　　大会議室（1階）
丹波篠山市役所　社会福祉課　
　　　　児童福祉係　職員
15名
あり（要予約／６か月以上）
2月19日（木）

【ご予約はこちらから】→
　電話ならキャンセル
　待ちもお受けできます

子どもの人権を守るために
　　　　　虐待について学ぶ

丹波篠山市ファミリーサポートセンター BOX

２月６日、13日、27日
３月６日、13日、27日
いずれも金曜日　午前10時～12時

四季の森生涯学習センター 東館  和室（2階）
8名（生後６か月～就学前のお子さん）
子ども1人につき 1回500円

と　き

ところ

定　員

利用料　

子ども一時預かり“かんがるー”

サポートをしたとき（してもらったとき）に子
どもの様子を見て「あれ？」と感じた時の対応
や相談場所を知っておくことで救われる命があ
ります。
一緒に子どもの人権について学びませんか。

　ボランティア活動中に起きた事故（本人の事故及び対人・
対物も含む）を補償します。万が一のけがに備え、加入され
ることをおすすめします。（※自動車事故は被保険者自身の
ケガのみが対象です。）

ボランティア保険

令和８年３月２日（月）（予定）
※４月１日以降に加入受付を行った場合
　は、受付日の翌日から適用されます。

受付開始

年間500円（１名につき）保険料

令和８年４月１日（水）～令和９年３月31日（水）補償期間

▲詳しくはこちら

車いすの貸し出し

お 知 ら せ

▲詳しくはこちら

無料受講料

１月29日(木)まで申込期限

四季の森生涯学習センター東館及び西館、
丹波篠山市市民センター

場　所

20名程度（申込順）募集人数

２月12日（木）～３月26日（木）
13：30～15：30

講座日程

音訳奉仕員養成講座

令和8年度

ハートピアセンター  農事研修室場　所

３月18日（水）
13：00～16：00

日　時

見守り支援サポーター養成講座

▲詳しくはこちら

無料受講料

３月11日(水)まで申込期限

20名（申込順）募集人数

最長1週間まで可能貸出期間

①丹波篠山市社会福祉協議会
　（住所：丹波篠山市網掛301）
②東部地域包括支援センター
　（住所：丹波篠山市日置385番地1  城東公民館内）

貸出場所

介助式、自走式車いす種類

無料料　金

ボランティア活動に興味のある方など、
どなたでもご参加ください。

第３回フォローアップ講習会

貸出場所で申請書をご記入ください。
事前にご連絡いただけますと貸出がスムーズです。

貸出拠点
増えました

社協《喫茶ふれあい》閉店のお知らせ

▲フォローアップ講習会
　申込フォーム


