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詐欺被害予防について 
 詐欺被害は年々増えており、当センターでも知らない番号の電話がかかってきた

などの話を聞くことが増えています。特殊詐欺の被害に遭わないためには、自宅の

固定電話機に防犯対策を行い、犯人の電話に出ないことが大切です。 

 兵庫県警察では、犯人からの電話に出ないための対策として「固定電話スリーガ

ード作戦」を推進されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※兵庫県では、自動通話録音機を無償で配布する事業が行われています。 

詳細は兵庫県のホームページをご確認ください。 

丹波篠山市地域包括支援センターだより 
 

社会福祉法人 丹波篠山市社会福祉協議会 
丹波篠山市東部地域包括支援センター（担当地区：篠山・城東・多紀） 

〒６６９－２４４１ 丹波篠山市日置３８５番地１（城東公民館内） 
ＴＥＬ ５５６－２３４０ ＦＡＸ ５５６－２３５１ 

丹波篠山市西部地域包括支援センター（担当地区：西紀・丹南・今田） 
〒６６９－２２０５ 丹波篠山市網掛３０１番地（丹南健康福祉センター内） 
ＴＥＬ ５９４－３７７６ ＦＡＸ ５９０－１５５７ 

 

 

～兵庫県警察 固定電話スリーガード作戦～ 

☆今月の耳寄り情報☆  



 

 

高齢者が地域で安心して在宅生活を過ごすには、介護する人、地域

住民の理解が必要です。介護している人を地域で支えることを目的に

介護セミナーを開催します。 

日 時：令和７年１１月１６日（日） 

１３：３０～１５：３０ ※出入り自由です。 

場 所：東雲コミュニティセンター 

テーマ：「未来の自分と家族のために」 

     ～その人らしい人生をかなえる福祉用具～ 

講 師：篠山東デイサービスセンター 常岡様 

    福祉用具事業所 ㈱石坪様 

内 容：福祉用具のおはなしや体験 

     要介護になっても人生を楽しむためのツールの一つ、福    

祉用具。どのように使えばその人らしい生活をかなえる

ことができるでしょうか。身体機能の低下や障がいが生

じた時はいろいろな福祉用具が自立した生活を維持す

る可能性を広げてくれます。 

 

 

名  称 と  き と こ ろ 内  容 問い合わせ先 

ホッと・ひといき 

カフェ 

１１月５日（水） 

１２月３日（水） 

13：30～ 

丹波篠山市民センター

クリエイティブカフェ 

認知症介護で悩

んでいる人や認

知症に関心があ

る人が気軽に立

ち寄れるスペー

ス 

丹波篠山市役所 

長寿福祉課 

高齢支援係 

T E L 5 5 2 - 5 3 4 6 

 

 

東部地域包括支援センター 

T E L 5 5 6 - 2 3 4 0 

 

西部地域包括支援センター

T E L 5 9 4 - 3 7 7 6 

 

たきたきカフェ 

１１月１９日（水） 

１２月１７日（水） 

10：00～ 

東雲コミュニティセンター 

りんごカフェ 

１１月１２日（水） 

１２月１０日（水） 

13：30～ 

西紀老人福祉センター 

カフェやすらぎ 

１１月１２日（水） 

１２月１８日（木） 

13：30～ 

古市コミュニティセンター 

１１月は古森公民館へ出張

します。 

かやのみカフェ 

１１月２３日（日） 

１月２５日（日） 

10：00～ 

日置ほっと 

ステーション 

きく・かたる 

寺カフェ 

１１月 休み 

１２月２２日（月） 

13：30～ 

大國寺(安泰庵) 

認知症の方と介護

をされている家族

の方のつどい 

１１月１９日（水） 

１２月１７日（水） 

13：30～ 

丹波篠山市民センター 

クリエイティブカフェ 

★今月の認知症カフェだより★ 

 

介護セミナーのご案内  

介護用ベッド 
車いす・歩行器 
集音器 等 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


