
 

 

 
 

Ｖｏｌ．195 令和 7年 6月 

☆今月の耳寄り情報☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談経路 東部包括 西部包括 

本人 265 195 

家族 282 303 

自治会関係者 26 40 

民生委員児童委員 50 48 

ケアマネージャー 141 142 

行政関係 86 97 

病院関係者 84 77 

警察 6 5 

民間事業者 3 17 

その他 16 23 

合計 959 947 

～あなたの周りに気がかりな人はいませんか～ 
 

 

                            

 

 

丹波篠山市地域包括支援センターだより 
 

 社会福祉法人 丹波篠山市社会福祉協議会 
丹波篠山市東部地域包括支援センター（担当地区：篠山・城東・多紀） 
〒６６９－２４４１ 丹波篠山市日置３８５番地１（城東公民館内） 
ＴＥＬ ５５６－２３４０ ＦＡＸ ５５６－２３５１ 

丹波篠山市西部地域包括支援センター（担当地区：西紀・丹南・今田） 
〒６６９－２２０５ 丹波篠山市網掛３０１番地（丹南健康福祉センター内） 
ＴＥＬ ５９４－３７７６ ＦＡＸ ５９０－１５５７ 

 

 

 

見見守りネットワークで支えあいましょう！  

「見守りネットワーク」とは、誰もが住み慣れた

地域で安心して暮らし続けるために地域の皆さん

で見守り、支えていくネットワークのことです。

普段の生活で、あいさつや気軽な声掛けを通じた

さりげない見守りをする中、 

・郵便物や新聞がポストにたまっている 

・家を訪問しても顔を出してくれない 

・最近、外出している姿を見なくなった 

・顔や腕などに不自然なあざがある 

など、「何かおかしいな」と思ったら地域包括支援

センター、ふくし総合相談窓口へご連絡ください 

令和６年度初回相談件数 

東西包括支援センター合わせて 1900件超の

初回相談がありました。 

ご本人、ご家族からの相談のほかに、地域

や民間事業者など、さまざまなところから

の相談に対応しています。その後、訪問し

支援方法を提案したり、必要な機関に繋い

だりする役割を地域包括支援センターが担

っています。 



 

市山でいきいき俱楽部が立ち上がりました 
 

西紀中地区市山で市内 89 箇所目のいきいき俱楽部が立ち上がりました。５月

21 日に市山コミュニティセンターを訪問したところ、８名の住民さんが集まっ

ておられ、いきいきデカボー体操と体力テストをされました。健康課保健師さん

から、「前回の体操はいかがでしたか。」と尋ねられると、「正直言っていつもと

違うところが痛かった。」と返答された方があり、しっかり体操して筋肉を仕え

た証拠と話されていました。また、それぞれの目標では「いつもよりも速く歩け

るようにする。」と書いたものを見せて頂きました。参加者の皆さんは顔なじみ

で和気あいあいとした雰囲気でしたので長く続けていただきたいと思います。  

 

名  称 と  き と こ ろ 内  容 問い合わせ先 

ホッと・ひといき 
カフェ 

６月 ４日（水） 
７月 ２日（水） 

13：30～ 

丹波篠山市民センター
クリエイティブカフェ 

認知症介護で
悩んでいる人や
認知症に関心が
ある人が気軽に
立ち寄れるスペ
ース 
 

丹波篠山市役所 
長寿福祉課 
高齢支援係 
T E L 5 5 2 - 5 3 4 6  

 
 

東部地域包括支援センター 
T E L 5 5 6 - 2 3 4 0 

 

西部地域包括支援センター

T E L 5 9 4 - 3 7 7 6 

 

たきたきカフェ 
６月１８日（水） 
７月１６日（水） 

10：00～ 

村雲まち協会館 
＊開催場所が変更になっています 
＊７月～旧保健センターでの開催
になります 

りんごカフェ 
６月１１日（水） 
７月 ９日（水） 

13：30～ 
西紀老人福祉センター 

カフェやすらぎ 
６月１８日（水） 
７月１６日（水） 

13：30～ 

古市コミュニティセ
ンター 

かやのみカフェ 
７月２７日（日） 
９月２８日（日） 

10：00～ 

日置ふるさと 
ステーション 

きく・かたる 
寺カフェ 

６月２３日（月） 
７月２８日（月） 

13：30～ 
大國寺(安泰庵) 

認知症の方と介
護をされている
家族の方のつど
い 

６月１８日（水） 
７月１６日（水） 

13：30～ 

丹波篠山市民センター 
クリエイティブカフェ 

★今月の認知症カフェだより★ 

 

市山いきいき俱楽部のようす 


