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ファミリーサポートセンター
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福祉指標　心配ごと相談日

新任職員紹介　フードドライブ
認知症カフェ
あとがき
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認知症カフェ
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誰もがつながり 支えあうまち 丹波篠山

　令和５年度末から、コープこうべ
等と協働して「宅配版移動店舗」
お試し体験を開催中です。自分の
目で見て買う楽しみはもちろん、久
しぶりに会うご近所さんに「元気
やった？」「コレお美味しそう」と会
話が弾むつどい場にもなっていま
す。
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この広報誌は共同募金の一部助成を受け発行しています。

「宅配版移動店舗」
　　をお試し体験中
「宅配版移動店舗」
　　をお試し体験中
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事 業 計 画

ふれあい・いきいきサロン

　社会福祉協議会では、今後5か年の社協活動指針となる「第5次地域福祉推
進計画」を策定しました。（同計画（概要版）を全戸配布しています。是非お目
通しください。）
　計画の3本柱として  ①「身近な地域での福祉のまちづくり」　②「地域を支え
る担い手育成」　③「暮らしを支えるしくみづくり」を掲げ、令和６年度の主な
事業計画を紹介します。

福祉学習の開催

福祉委員の委嘱

地区福祉会議の開催

令和６年度

手話奉仕員養成講座

ボランティア連絡協議会

ボランティア養成講座

福祉団体育成事業

　「
地
域
福
祉
活
動
の
活
性
化
」「
横
断
的
な
相
談
支
援
体
制
づ
く
り
」

を
め
ざ
し
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
に
努
め
ま
す
。

子ども一時預かり事業

住
み
慣
れ
た
地
域
で
、い
き
い
き
と
し
た
生
活
が

送
れ
る
よ
う
、福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
充
実
さ
せ
よ
う

活動
目標４

暮
ら
し
を
支
え
る
し
く
み
を
つ
く
ろ
う

活動
目標5

そ
の
人
ら
し
い
生
き
方
を
支
援
し
よ
う

活動
目標6

見守り支援サポータ―事業

災害ボランティア活動

赤い羽根共同募金活動

具
体
的
な
取
り
組
み

● 

住
民
か
ら
信
頼
さ
れ
る
社
協
を
つ
く
り
ま
す

具
体
的
な
取
り
組
み

つ
な
が
り
や
す
い
情
報
発
信
を
行
い
ま
す

● 

社
協
の
魅
力
を
伝
え
ま
す

具
体
的
な
取
り
組
み

社
協
会
費
や
赤
い
羽
根
共
同
募
金
等
の
目
的
、
必
要
性
、

使
い
道
を
明
確
に
し
、
地
域
活
動
を
支
え
ま
す

令
和
６
年
９
月
28
日
（
土
）
丹
波
篠
山
市
民
セ
ン
タ
ー

を
会
場
に
開
催
し
ま
す

● 

地
域
福
祉
活
動
の
財
源
確
保
に
努
め
ま
す

具
体
的
な
取
り
組
み

具
体
的
な
取
り
組
み

具
体
的
な
取
り
組
み

暮
ら
し
を
支
え
る
し
く
み
づ
く
り

　「
地
域
福
祉
活
動
の
活
性
化
」「
地
域
住
民
同
士
の
支
え
合
い
意
識
の

浸
透
」
を
め
ざ
し
、
地
域
主
体
の
取
り
組
み
を
支
援
し
ま
す
。

地
域
住
民
が
気
軽

に
集
え
る
場
と
し

て
、
ふ
れ
あ
い
・

い
き
い
き
サ
ロ
ン

の
立
ち
上
げ
や
、

運
営
の
継
続
を
支

援
し
て
い
き
ま
す

住
民
同
士
が
気
に
か
け
あ
え
る
関
係
づ
く
り
を

す
す
め
よ
う

活動
目標１・

地
域
と
と
も
に
地
区
福
祉
会
議
を
開
催
し
ま
す

・
ま
ち
づ
く
り
地
区
単
位
で
福
祉
委
員
連
絡
会
を
開
催
し
ま
す

・
学
校
、
企
業
等
で
の
福
祉
学
習
を
推
進
し
ま
す

小
さ
な
困
り
ご
と
を
地
域
の
み
ん
な
で
考
え
よ
う

活動
目標２ 具

体
的
な
取
り
組
み

具
体
的
な
取
り
組
み

身
近
な
地
域
で
の
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り

　「
地
域
福
祉
活
動
の
活
性
化
」
を
め
ざ
し
、

地
域
福
祉
力
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
、
団
体
助
成

事
業
、
手
話
と
音
訳
奉
仕
員
養
成
講
座
、

介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ポ
イ
ン
ト
制

度
事
業
を
展
開
し
ま
す

必
要
な
人
に
届
く

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
力
を
育
も
う

活動
目標３具

体
的
な
取
り
組
み

地
域
を
支
え
る
担
い
手
の
育
成

社  

協  

目  

標

第５次地域福祉推進計画

丹
波
篠
山
・
つ
な
が
ろ
う
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
４

東
部
・
西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
高
齢
者
の
総
合
相

談
窓
口
と
し
て
、
地
域
で
の
暮
ら
し
を
支
え
ま
す

居
宅
介
護
・
訪
問
介
護
・
障
害
者
総
合
支
援
・
相
談
支
援
の
各

事
業
所
が
在
宅
生
活
を
支
援
し
、
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す

見
守
り
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
事
業
、
見
守
り
弁
当
サ
ー
ビ
ス
事
業
、

外
出
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業
、
車
い
す
短
期
貸
出
事
業
、
友
愛
訪

問
事
業
で
見
守
り
を
兼
ね
た
日
常
生
活
を
支
援
し
ま
す

・・・
心
配
ご
と
相
談
所
を
開
設
し
、
日
常
生
活
の
相
談
に
応
じ
ま
す

生
活
福
祉
資
金
貸
付
事
業
を
は
じ
め
、
生
活
困
窮
者
等
の
相
談
・

支
援
に
取
り
組
み
ま
す

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
事
業
、
子
ど
も
一
時
預
か
り
事

業
、
児
童
ク
ラ
ブ
の
運
営
な
ど
、
子
育
て
支
援
に
取
り
組
み
ま
す

・・・
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業
で
判
断
能
力
に
不
安
の
あ
る
人
の
生
活

を
支
え
ま
す

福
祉
団
体
育
成
事
業
の
ほ
か
、
ひ
き
こ
も
り
支
援
、
要
保
護
児
童

へ
の
支
援
を
進
め
ま
す

・・

組
織
活
性
化
・
事
業
基
盤
の
強
化
を
図
り
ま
す

災
害
時
に
備
え
た
非
常
時
か
ら
の
取
り
組
み
を
進
め
ま
す

・・
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NEWS福祉NEWS福祉

手話奉仕員養成講座（基礎課程・夜間）手話奉仕員養成講座（基礎課程・夜間）子育て支援ボランティア講座子育て支援ボランティア講座

Ｂ型肝炎被害者救済のための無料相談・説明会Ｂ型肝炎被害者救済のための無料相談・説明会

耳の不自由な人を理解し、日常会話程度の手話表現技術を学ぶ手話奉仕員養成講座を開催します。
現在開講中の入門課程に引き続き、今回は基礎課程を実施します。
一度基礎課程を受講いただいた方でも再度受講することが可能です。
　（手話通訳者Ⅰ以上を修了された方は受講ができません）

共働きやひとり親家庭が増え、子どもたちを地域で見守り、支援する人の必要性が高まって
います。
様々な世代の人たちとふれあいながら、子どもの居場所づくりを応援する講座です。
子どもを育むボランティア講座への受講者を募集します！

※受講後に夏休みに社協が実施するこども食堂「ささっこ食堂」のボランティアをしてみませんか？
　ぜひご協力をお願いします。

気温、湿度が高い夏は、こまめな清掃が必要です。
この機会に改めてお掃除について学んでみませんか。
プロの掃除を学んでみたい方、家事援助で掃除のボランティアをされている方など、気軽に
ご受講ください。お掃除を基礎から学びます。

プロから学ぶお掃除講座プロから学ぶお掃除講座

募集中!

大人気!

募集人数

受 講 料

申し込み

日　　時

場　　所

講　　師

募集人数

申し込み

受  講  料

講座日程

講　　師

場　　所

募集人数

場　　所

日　　時

時　　間

受 講 料

託　　児

申し込み

そ の 他

対 象 者

場　　所

令和６年９月６日（金）～令和７年１月31日（金）
午後７時～９時　（全24回）
※詳しいカリキュラム表は８月頃社協に配置、HPに掲載します。

丹南健康福祉センター  研修室（2階）  または
四季の森生涯学習センター   東館  大会議室（1階）

無料（入門課程のテキストを引き続き使用します。）
※テキストをお持ちでない方はテキスト代￥3,300が必要です。

８月21日（水）までに当社協窓口、電話またはFAXで受け付けます。
６月25日（火）までに当社協窓口、電話またはFAXで
受け付けます。

30名（申込順）

手話奉仕員養成講座入門課程を終了した方、または
同等の技術を習得している方
（※手話通訳者Ⅰ以上を修了した方は除く）

50名（申込順）

・お掃除の基本
・夏にした方がよい掃除ポイント　など

無料

「プロに学ぼう　慌てない大掃除　～夏編～」

７月 ４日（木）10：00～11：30 「子どもとの関係を良くするコミュニケーション」ほめ方、しかり方、なだめ方、きき方

「ひといちばい敏感な子（HSC）の理解とサポート」７月11日（木）10：00～11：30

四季の森生涯学習センター東館　大会議室

丹波の森公苑　セミナー室
　〒669-3309　兵庫県丹波市柏原町柏原5600　　会場 TEL：0795-72-2127

2024年６月15日（土曜日）

主催 : 全国Ｂ型肝炎訴訟大阪原告団・弁護団
後援 : 兵庫県・丹波市・丹波篠山市・西脇市・多可町
　　　丹波市社会福祉協議会・丹波篠山市社会福祉協議会・多可町社会福祉協議会

＜参加費無料・事前予約不要＞

午後１時30分～午後３時30分（最終受付）
特記：当日は、感染防止対策を目的として、各相談者間のスペースを取って相談します。

日　　　程 内　　　容

1

２

会話の泉　横山 由紀子

20名（申込順）

無料

託児あり（要予約、申込順）

ファミリーサポートセンターフォローアップ講習会も兼ねています。

敏感力を持つ娘を育てた
コミュニケーション講師。
毎日の生活でも役立つ『考え方』
『コミュニケーション・スキル』
をお伝えします。

受講者募集

７月23日（火）　10：00～11：30

ハウスクリーニングと片付けの専門家
　Happy Life　山﨑　ゆか

丹南健康福祉センター　研修室（２階）

７月12日（金）までに当社協窓口、電話またはFAXで受け付けます。

好評につき定員増加！

HSC… Highly Sensitive Child  病気や障がいではなく生まれもった特性

幼少時の集団予防接種による●●●● ●●●●

〒530-0047　大阪市北区西天満2-8-1　大江ビルヂング309号室
　　　　　　　　玉田法律事務所　担当弁護士　玉田欽也
TEL：06-6809-2144／E-mail：kinyatamada@tamada-law.jp

お問い合わせ先 
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NEWS福祉NEWS福祉

手話奉仕員養成講座（基礎課程・夜間）手話奉仕員養成講座（基礎課程・夜間）子育て支援ボランティア講座子育て支援ボランティア講座

Ｂ型肝炎被害者救済のための無料相談・説明会Ｂ型肝炎被害者救済のための無料相談・説明会

耳の不自由な人を理解し、日常会話程度の手話表現技術を学ぶ手話奉仕員養成講座を開催します。
現在開講中の入門課程に引き続き、今回は基礎課程を実施します。
一度基礎課程を受講いただいた方でも再度受講することが可能です。
　（手話通訳者Ⅰ以上を修了された方は受講ができません）

共働きやひとり親家庭が増え、子どもたちを地域で見守り、支援する人の必要性が高まって
います。
様々な世代の人たちとふれあいながら、子どもの居場所づくりを応援する講座です。
子どもを育むボランティア講座への受講者を募集します！

※受講後に夏休みに社協が実施するこども食堂「ささっこ食堂」のボランティアをしてみませんか？
　ぜひご協力をお願いします。

気温、湿度が高い夏は、こまめな清掃が必要です。
この機会に改めてお掃除について学んでみませんか。
プロの掃除を学んでみたい方、家事援助で掃除のボランティアをされている方など、気軽に
ご受講ください。お掃除を基礎から学びます。

プロから学ぶお掃除講座プロから学ぶお掃除講座

募集中!

大人気!

募集人数

受 講 料

申し込み

日　　時

場　　所

講　　師

募集人数

申し込み

受  講  料

講座日程

講　　師

場　　所

募集人数

場　　所

日　　時

時　　間

受 講 料

託　　児

申し込み

そ の 他

対 象 者

場　　所

令和６年９月６日（金）～令和７年１月31日（金）
午後７時～９時　（全24回）
※詳しいカリキュラム表は８月頃社協に配置、HPに掲載します。

丹南健康福祉センター  研修室（2階）  または
四季の森生涯学習センター   東館  大会議室（1階）

無料（入門課程のテキストを引き続き使用します。）
※テキストをお持ちでない方はテキスト代￥3,300が必要です。

８月21日（水）までに当社協窓口、電話またはFAXで受け付けます。
６月25日（火）までに当社協窓口、電話またはFAXで
受け付けます。

30名（申込順）

手話奉仕員養成講座入門課程を終了した方、または
同等の技術を習得している方
（※手話通訳者Ⅰ以上を修了した方は除く）

50名（申込順）

・お掃除の基本
・夏にした方がよい掃除ポイント　など

無料

「プロに学ぼう　慌てない大掃除　～夏編～」

７月 ４日（木）10：00～11：30 「子どもとの関係を良くするコミュニケーション」ほめ方、しかり方、なだめ方、きき方

「ひといちばい敏感な子（HSC）の理解とサポート」７月11日（木）10：00～11：30

四季の森生涯学習センター東館　大会議室

丹波の森公苑　セミナー室
　〒669-3309　兵庫県丹波市柏原町柏原5600　　会場 TEL：0795-72-2127

2024年６月15日（土曜日）

主催 : 全国Ｂ型肝炎訴訟大阪原告団・弁護団
後援 : 兵庫県・丹波市・丹波篠山市・西脇市・多可町
　　　丹波市社会福祉協議会・丹波篠山市社会福祉協議会・多可町社会福祉協議会

＜参加費無料・事前予約不要＞

午後１時30分～午後３時30分（最終受付）
特記：当日は、感染防止対策を目的として、各相談者間のスペースを取って相談します。

日　　　程 内　　　容

1

２

会話の泉　横山 由紀子

20名（申込順）

無料

託児あり（要予約、申込順）

ファミリーサポートセンターフォローアップ講習会も兼ねています。

敏感力を持つ娘を育てた
コミュニケーション講師。
毎日の生活でも役立つ『考え方』
『コミュニケーション・スキル』
をお伝えします。

受講者募集

７月23日（火）　10：00～11：30

ハウスクリーニングと片付けの専門家
　Happy Life　山﨑　ゆか

丹南健康福祉センター　研修室（２階）

７月12日（金）までに当社協窓口、電話またはFAXで受け付けます。

好評につき定員増加！

HSC… Highly Sensitive Child  病気や障がいではなく生まれもった特性

幼少時の集団予防接種による●●●● ●●●●

〒530-0047　大阪市北区西天満2-8-1　大江ビルヂング309号室
　　　　　　　　玉田法律事務所　担当弁護士　玉田欽也
TEL：06-6809-2144／E-mail：kinyatamada@tamada-law.jp

お問い合わせ先 
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丹波篠山市の福祉指標

36.3%

45.8%

48.5%

39.3%

31.0%

38.9%

36.2%

4,160人

1,274人

1,320人

1,454人

4,844人

1,209人

14,261人

10.2%

8.7%

9.2%

10.7%

13.0%

8.1%

11.0%

1,168人

242人

250人

396人

2,036人

252人

4,344人

11,468人

2,782人

2,723人

3,701人

15,644人

3,106人

39,424人

（令和6年4月末現在）

篠  山

城  東

多  紀

西  紀

丹  南

今  田

　計

地  区 人口 (人) 高齢化率 増減 増減65歳以上
人口(人) 年少率14歳以下

人口(人)

→

→

↓

↑

→

↓

→

↑

→

↑

↑

↑

↑

↑

心配ごと相談日
と　　き と　こ　ろ

13：30～16：00
9：00～11：30
9：00～11：30
9：00～11：30
9：00～11：30
9：00～11：30
9：00～11：30
9：00～11：30
9：00～11：30

西紀支所
丹南健康福祉センター
丹波篠山市民センター
丹南健康福祉センター
丹波篠山市民センター
丹南健康福祉センター
丹波篠山市民センター
丹南健康福祉センター
丹波篠山市民センター

６月 6日（木）
7日（金）
14日（金）
21日（金）
28日（金）

７月 5日（金）
12日（金）
19日（金）
26日（金）

下記のとおり相談日を設けています。
お気軽にご相談ください。

善意銀行だより ３・４月分 (敬称略)

青字表記は、配布先

〈申し込み・問い合わせ先〉丹波篠山市ファミリーサポートセンター 担当 上 山 ☎ 079-590-1388
じょうやま

丹波篠山市ファミリーサポートセンター BOX

子育て支援ボランティア講座と合同開催します。
詳しくは５ページをご覧ください。

お子さんを２時間お預かりします。
パパさんママさんの用事のとき、リフ
レッシュしたいとき等、ご都合を合わせ
てぜひご利用ください。

第１回 フォローアップ講習会

【金銭預託】

【物品預託】

善意の預託

善意の預託

善意の預託

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・    6,000 円

　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・    2,250 円

　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   22,390 円

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  今田地区ひとり暮らし高齢者へ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　生活困窮者へ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　生活困窮者へ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　生活困窮者へ

・・・・・・・・・・・・・・　生活困窮者へ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　生活困窮者へ

松本美千代（井ノ上）

輝楽　代表　瀧山玲子

兵庫県退職公務員連盟  丹波篠山支部

芦田　富基子（今田町芦原新田）

髙山　進好（畑宮）

岸田　郁夫（川北新田）

（社福）八尾隣保館（八尾市）　

匿名（真南条上）

匿名（油井）

鉢植えの花　14鉢

白米　30㎏

玄米　60㎏

食料品49点、日用品４点

タオル10枚、靴下27足、手袋30組、肌着２枚ほか

紙パンツ８袋

ご協力ありがとうございました。

と　き
ところ
講　師

対　象
定　員
参加費
託　児
申込締切

６月24日（月）  午前10時～11時
四季の森生涯学習センター東館　大会議室
山本　真理菜 さん
RTA認定ベビーマッサージ講師
保育士
１歳（12か月）までの子どもと保護者
10組
無料
あり（上のお子さん（兄・姉）をお預りします）
６月17日（月）

〈相談窓口〉篠山・城東・多紀地区にお住まいの方　丹波篠山市東部地域包括支援センター
　〒669-2441　丹波篠山市日置 385番地 1（城東公民館内）　TEL 079-556-2340
西紀・丹南・今田地区にお住まいの方　丹波篠山市西部地域包括支援センター
　〒669-2205　丹波篠山市網掛 301番地（丹南健康福祉センター内）　TEL 079-594-3776

富山
こども園

やまゆりの里
スマイル
ささやま ささやま

こども園

社　協

和寿園

丹南精明園

やすらぎ園 ケアハウス
丹波の郷

篠山すみれ園

篠山学園

誰もが安心して 暮らせる誰もが安心して 暮らせる

丹波篠山市をめざして丹波篠山市をめざして

　市内には、11の社会福祉法人があり、本来の事業
だけでなく、地域と連携した地域福祉の推進を図る
ことを目的に「丹波篠山市社会福祉法人連絡協議
会」を平成28年2月に結成して8年。
　愛称が「ほっとかへんネット丹波ささやま」です。

　市内には、11の社会福祉法人があり、本来の事業
だけでなく、地域と連携した地域福祉の推進を図る
ことを目的に「丹波篠山市社会福祉法人連絡協議
会」を平成28年2月に結成して8年。
　愛称が「ほっとかへんネット丹波ささやま」です。

地域包括支援センターは、高齢者の方が住み慣れた地域で暮らし続けるために、介護、医療、
保健、福祉の分野から高齢者の生活を支える総合相談窓口です。

お住まいの地域を担当する地域包括支援センターまで、お気軽にご相談ください。
来所でのご相談が難しい場合は、訪問等での対応も可能です。

　令和5年9月3日、丹波
地域防災訓練の機会に、市
と福祉避難所運営協定を結
ぶ和寿園を舞台に訓練が行
われ、構成法人も見学参加
と10月4日の訓練振り返り
会にも参加するなどの活動を
行いました。

令和5年度福祉避難所運営訓練

運営課題の共有運営課題の共有

【ご予約はこちらから】→→→→
電話ならキャンセル待ちもお受けできます

赤ちゃんとのスキンシップは、愛着形成にとても大
切です。ベビーマッサージをとおして親子の絆やコ
ミュニケーションを深めませんか？
同じぐらいの月齢の子を持つママ同士、一緒に楽し
みましょう。

まりな先生のベビーマッサージ教室
第２回 交流会

子ども一時預かり“かんがるー”

と　き
ところ
定　員

おもに金曜日  午前10時～12時
四季の森生涯学習センター東館　和室
８名（生後６か月～就学前のお子さん）

こんにちは！地域包括支援センターです

どんなことが相談できるの？
たとえばこんな相談がありました！
● 介護保険についての相談
　（申請の方法、介護サービスの利用について）
● 認知症の方への対応の仕方
● 近隣の高齢者が心配
● 足腰が弱ってきたような感じがする
● 病院退院後の生活が心配
● お金や郵便物の管理が難しくなってきている

介護 500
健康 52

健康 86
認知症 147

認知症 116

権利擁護 49
その他 9

権利擁護 47
その他 5

介護 641

令和5年度 初回相談内容別件数
西部地域包括支援センター 東部地域包括支援センター

合計
757件

合計
895件
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丹波篠山市の福祉指標

36.3%

45.8%

48.5%

39.3%

31.0%

38.9%

36.2%

4,160人

1,274人

1,320人

1,454人

4,844人

1,209人

14,261人

10.2%

8.7%

9.2%

10.7%

13.0%

8.1%

11.0%

1,168人

242人

250人

396人

2,036人

252人

4,344人

11,468人

2,782人

2,723人

3,701人

15,644人

3,106人

39,424人

（令和6年4月末現在）

篠  山

城  東

多  紀

西  紀

丹  南

今  田

　計

地  区 人口 (人) 高齢化率 増減 増減65歳以上
人口(人) 年少率14歳以下

人口(人)

→

→

↓

↑

→

↓

→

↑

→

↑

↑

↑

↑

↑

心配ごと相談日
と　　き と　こ　ろ

13：30～16：00
9：00～11：30
9：00～11：30
9：00～11：30
9：00～11：30
9：00～11：30
9：00～11：30
9：00～11：30
9：00～11：30

西紀支所
丹南健康福祉センター
丹波篠山市民センター
丹南健康福祉センター
丹波篠山市民センター
丹南健康福祉センター
丹波篠山市民センター
丹南健康福祉センター
丹波篠山市民センター

６月 6日（木）
7日（金）
14日（金）
21日（金）
28日（金）

７月 5日（金）
12日（金）
19日（金）
26日（金）

下記のとおり相談日を設けています。
お気軽にご相談ください。

善意銀行だより ３・４月分 (敬称略)

青字表記は、配布先

〈申し込み・問い合わせ先〉丹波篠山市ファミリーサポートセンター 担当 上 山 ☎ 079-590-1388
じょうやま

丹波篠山市ファミリーサポートセンター BOX

子育て支援ボランティア講座と合同開催します。
詳しくは５ページをご覧ください。

お子さんを２時間お預かりします。
パパさんママさんの用事のとき、リフ
レッシュしたいとき等、ご都合を合わせ
てぜひご利用ください。

第１回 フォローアップ講習会

【金銭預託】

【物品預託】

善意の預託

善意の預託

善意の預託

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・    6,000 円

　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・    2,250 円

　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   22,390 円

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  今田地区ひとり暮らし高齢者へ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　生活困窮者へ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　生活困窮者へ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　生活困窮者へ

・・・・・・・・・・・・・・　生活困窮者へ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　生活困窮者へ

松本美千代（井ノ上）

輝楽　代表　瀧山玲子

兵庫県退職公務員連盟  丹波篠山支部

芦田　富基子（今田町芦原新田）

髙山　進好（畑宮）

岸田　郁夫（川北新田）

（社福）八尾隣保館（八尾市）　

匿名（真南条上）

匿名（油井）

鉢植えの花　14鉢

白米　30㎏

玄米　60㎏

食料品49点、日用品４点

タオル10枚、靴下27足、手袋30組、肌着２枚ほか

紙パンツ８袋

ご協力ありがとうございました。

と　き
ところ
講　師

対　象
定　員
参加費
託　児
申込締切

６月24日（月）  午前10時～11時
四季の森生涯学習センター東館　大会議室
山本　真理菜 さん
RTA認定ベビーマッサージ講師
保育士
１歳（12か月）までの子どもと保護者
10組
無料
あり（上のお子さん（兄・姉）をお預りします）
６月17日（月）

〈相談窓口〉篠山・城東・多紀地区にお住まいの方　丹波篠山市東部地域包括支援センター
　〒669-2441　丹波篠山市日置 385番地 1（城東公民館内）　TEL 079-556-2340
西紀・丹南・今田地区にお住まいの方　丹波篠山市西部地域包括支援センター
　〒669-2205　丹波篠山市網掛 301番地（丹南健康福祉センター内）　TEL 079-594-3776

富山
こども園

やまゆりの里
スマイル
ささやま ささやま

こども園

社　協

和寿園

丹南精明園

やすらぎ園 ケアハウス
丹波の郷

篠山すみれ園

篠山学園

誰もが安心して 暮らせる誰もが安心して 暮らせる

丹波篠山市をめざして丹波篠山市をめざして

　市内には、11の社会福祉法人があり、本来の事業
だけでなく、地域と連携した地域福祉の推進を図る
ことを目的に「丹波篠山市社会福祉法人連絡協議
会」を平成28年2月に結成して8年。
　愛称が「ほっとかへんネット丹波ささやま」です。

　市内には、11の社会福祉法人があり、本来の事業
だけでなく、地域と連携した地域福祉の推進を図る
ことを目的に「丹波篠山市社会福祉法人連絡協議
会」を平成28年2月に結成して8年。
　愛称が「ほっとかへんネット丹波ささやま」です。

地域包括支援センターは、高齢者の方が住み慣れた地域で暮らし続けるために、介護、医療、
保健、福祉の分野から高齢者の生活を支える総合相談窓口です。

お住まいの地域を担当する地域包括支援センターまで、お気軽にご相談ください。
来所でのご相談が難しい場合は、訪問等での対応も可能です。

　令和5年9月3日、丹波
地域防災訓練の機会に、市
と福祉避難所運営協定を結
ぶ和寿園を舞台に訓練が行
われ、構成法人も見学参加
と10月4日の訓練振り返り
会にも参加するなどの活動を
行いました。

令和5年度福祉避難所運営訓練

運営課題の共有運営課題の共有

【ご予約はこちらから】→→→→
電話ならキャンセル待ちもお受けできます

赤ちゃんとのスキンシップは、愛着形成にとても大
切です。ベビーマッサージをとおして親子の絆やコ
ミュニケーションを深めませんか？
同じぐらいの月齢の子を持つママ同士、一緒に楽し
みましょう。

まりな先生のベビーマッサージ教室
第２回 交流会

子ども一時預かり“かんがるー”

と　き
ところ
定　員

おもに金曜日  午前10時～12時
四季の森生涯学習センター東館　和室
８名（生後６か月～就学前のお子さん）

こんにちは！地域包括支援センターです

どんなことが相談できるの？
たとえばこんな相談がありました！
● 介護保険についての相談
　（申請の方法、介護サービスの利用について）
● 認知症の方への対応の仕方
● 近隣の高齢者が心配
● 足腰が弱ってきたような感じがする
● 病院退院後の生活が心配
● お金や郵便物の管理が難しくなってきている

介護 500
健康 52

健康 86
認知症 147

認知症 116

権利擁護 49
その他 9

権利擁護 47
その他 5

介護 641

令和5年度 初回相談内容別件数
西部地域包括支援センター 東部地域包括支援センター

合計
757件

合計
895件



情 報 ボ ッ ク ス

＜お問い合わせ先＞ 地域福祉課　TEL：590-1112

社協たんばささやま 第162号8

本年度の新任職員を紹介します。
地域の福祉・生活課題に対応し、暮らしを支
える福祉サービスの充実に取り組んでまいり
ます。
左から、

永井　恵美 （ながい　えみ・訪問介護事業所）
横井　裕美 （よこい　ゆみ・居宅介護支援事業所）
渋谷　香織 （しぶや　かおり・訪問介護事業所）
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家庭内や企業で余っている食料品、日用品を持ち寄って、生活に困っている世帯に
無償で提供する活動です。

受付場所　丹波篠山市社会福祉協議会・ 丹波篠山市役所 本庁舎１階 ･ 
　　　　　第２庁舎１階 ・ 各支所

６月４日(火)～6日(木)  9：00～17：00

６月９日(日)  10：00～14：00
受付場所　ザ・ビッグ篠山店前

「フードドライブ」 にご協力ください！「フードドライブ」 にご協力ください！

お持ちいただきたい物

フードドライブとは…

×アルコール飲料  ×生鮮食料品  ×賞味期限の記載がないもの  ×外装に破損があるもの
受付できないもの

〇常温で保存できるもの　〇未開封のもの　〇賞味期限まで２か月以上あるもの
食料品…精米・パックご飯、麺類、インスタント・レトルト食品、
　　　　保存食品（缶詰・瓶詰）、乾物、菓子類、乳幼児食品、
　　　　飲料等（お茶・ジュース・コーヒーなど）
日用品…トイレットペーパー、ティッシュペーパー、
　　　　洗剤（台所用・洗濯用）、紙パンツ（子供用・大人用）、
　　　　シャンプー・コンディショナー、歯ブラシ・歯磨き粉、
　　　　ハンドソープ等

“もったいない”を“ありがとう”に変える活動

新 任 職 員 の 紹 介

第１回 受付期間

第２回 受付期間

認知症カフェ開催日
名　　称 と　　き と  こ  ろ

城下まち会館

旧保健センター（東雲診療所隣）

西紀老人福祉センター

古市コミュニティセンター

日置ほっとステーション

大國寺 (安泰庵 )

丹波篠山市民センター

6月10日（月）
7月  8日（月）
6月19日（水）
7月17日（水）
6月12日（水）
7月10日（水）
6月19日（水）
7月17日（水）
7月28日（日）
6月24日（月）
7月22日（月）
6月19日（水）
7月17日（水）

13：30～

10：00～

13：30 ～

13：30 ～

10：00 ～

13：30 ～

13：30 ～

ホッと・ひといきカフェ

たきたきカフェ

りんごカフェ

カフェやすらぎ

かやのみカフェ

きく・かたる寺カフェ

認知症の方と介護をされて
いる家族の方のつどい

認知症や介護で悩んでいる人、認知症に関心
がある人が気軽に立ち寄れるスペースです


