
 

 

 
 

Ｖｏｌ．174 令和 5年 9月 

☆今月の耳寄り情報☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月 21日は「世界アルツハイマーデー」です。９月を「世界アルツハ

イマー月間」と定め、9/1（金曜日）～9/30（土曜日）までの期間に、市

内全体で様々な認知症に関する啓発を行っています。 

市内各所にオレンジ色の飾りつけをしたり、「認知症サポーター養成

講座」が開催されます。また、市役所や中央図書館では認知症に関する

展示が行われます。 

この機会に、認知症を正しく理解し、認知症がある人や家族に、一人

ひとりが寄り添う気持ちをもつことができるように学んだり、考えてみ

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ２０２３年の丹波篠山市立中央図書館の展示 

丹波篠山市地域包括支援センターだより 
 

社会福祉法人 丹波篠山市社会福祉協議会 
丹波篠山市東部地域包括支援センター（担当地区：篠山・城東・多紀） 

〒６６９－２４４１ 丹波篠山市日置３８５番地１（城東公民館内） 
ＴＥＬ ５５６－２３４０ ＦＡＸ ５５６－２３５１ 

丹波篠山市西部地域包括支援センター（担当地区：西紀・丹南・今田） 
〒６６９－２２０５ 丹波篠山市網掛３０１番地（丹南健康福祉センター内） 
ＴＥＬ ５９４－３７７６ ＦＡＸ ５９０－１５５７ 

 

9月はアルツハイマー月間です 



 
 

 

 

 

 

名  称 と  き と こ ろ 内  容 問い合わせ先 

ホッと・ひといき 
カフェ 

第２月曜日 
13：30～ 城下まち会館 

認知症介護で
悩んでいる人や
認知症に関心が
ある人が気軽に
立ち寄れるスペ
ース 
 

丹波篠山市役所 
長寿福祉課 
高齢支援係 
T E L 5 5 2 - 5 3 4 6 

 
 

東部地域包括支援センター 
T E L 5 5 6 - 2 3 4 0 

 

西部地域包括支援センター

T E L 5 9 4 - 3 7 7 6 

 

たきたきカフェ 第３水曜日 
10：00～ 

旧保健センター 
（東雲診療所隣） 

りんごカフェ 第２水曜日 
13：30～ 西紀老人福祉センター 

カフェやすらぎ 
R5年度より 

開催方法が変更し
ています 

詳細については右記
（西部包括）へお問
い合わせください。 

かやのみカフェ 奇数月第４日曜日 
10：00～ 

日置ほっと 
ステーション 

認知症の方と介
護をされている
家族の方のつど
い 

第３水曜日 
13：30～ 丹波篠山市民センター 

★今月の認知症カフェだより★ 

 

※新型コロナの陽性者の発生状況に応じて開催の有無や時間短縮を判断することがあります。 

 

★丹波篠山市にある社会資源のご紹介★ 

 

【高齢者こころの相談】 

もの忘れがある様子だが、病院に行くことが不安、認知症のある家族への介護や接し方に悩

んでいる、介護に抵抗があり接し方が難しいなど、ご本人や家族、支援者に対して毎月１回

認知症の専門医と専門相談員による相談会を実施しています。状況により訪問対応も可能

です。 

〇問い合わせ先〇 

丹波篠山市長寿福祉課高齢支援係（もの忘れ相談センター） 電話 079-552-5346 

 

【丹波篠山市認知症高齢者等の見守り・SOS ネットワーク】 

認知症などの病気により、道に迷うなど行方不明になる可能性のある高齢者等の日常的な

見守りを行うとともに、行方不明時には警察だけでなく丹波篠山デカンショ防災ネット登

録者や地域の事業所等の協力機関に発見協力の依頼をすることにより速やかに発見保護す

るしくみです。 

〇問い合わせ先〇 

丹波篠山市長寿福祉課高齢支援係（もの忘れ相談センター） 電話 079-552-5346 

 

【認知症カフェ】 

 認知症の人やその家族、地域住民、介護や福祉などの専門職など誰でも気軽に集える場所

で、認知症の人やその家族が相談したり、安心して過ごせる地域の居場所です。 

 〇問い合わせ先〇 

  東部地域包括支援センター 電話 079-556-2340 

  西部地域包括支援センター 電話 079-594-3776 

 


