
 

 

 
 

災害が起きた時トイレが使えなくなるかも？ ご飯はどれくらい準備しておけばいいんだ

ろう？ 我が家の備えは大丈夫かな？ そんな不安はありませんか？ 

災害が起こった時に役立つ防災の知識や、日頃の備えを T（トイレ）K（キッチン）B（ベッ

ド）C（コミュニケーション）に分けて学びます。 

家族で一緒に防災について考えてみませんか？ 

みんなで災害に備えましょう！多くの方の参加をお待ちしています。 

 

 

講座日程  ９月 20日（水）午後１時３０分～３時３０分 

講座内容  「はじめての防災準備 なにを用意する？」 

防災準備についてカードを使ってゲームをしながら考えます。 

どんな準備をしたらよいのかゲーム形式で楽しく学びましょう♪ 

Ex) 避難中あるとうれしいのはどっち？ 

A、防災用の乾パン B、いつも食べているクッキー 

講  師  ママコミュ！ドットコム 出水 眞由美 

場  所  四季の森生涯学習センター 東館 大会議室（１階） 

募集人数  20名（申込順） 

受 講 料  無料 （受講者には防災グッズを 1点お渡しします。） 

申し込み  下記の申込書により、９月６日（水）までに丹波篠山市社会福祉協議会窓口、

電話またはＦＡＸでお申込みください。 

問い合わせ  〒669-2205 丹波篠山市網掛 301 丹南健康福祉センター内 

        丹波篠山市社会福祉協議会 担当：板井 舞友 ☎590-1112 

                                          

FAX：590-1123 担当：板井 行 

災害ボランティア養成講座 受講申込書 

住 所 
〒   － 

ふ り が な  

氏 名  

連 絡 先 TEL    －     －     （日中に連絡のとれる電話番号） 

 

募 集

集！ 

き り と り 

関西テレビ報道ランナ

ーSP「ぼうさいかぞく」

にご出演されました！

ご家族全員が防災士で

いらっしゃいます。 


