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 喫茶ふれあい news

第 24回
丹波篠山市社会福祉大会
　第２４回社会福祉大会におい
て、多年にわたり給食サービス
事業を通じて、地域福祉活動の
増進に寄与されたボランティアグ
ループの方々に、感謝状と記念の
品をお贈りいたしました。

多年にわたる多年にわたる
ボランティア活動に感謝！ボランティア活動に感謝！
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専
門
学
校
に
入
学
さ
れ
、
二
十
歳
の
と
き
に

実
習
先
の
病
院
に
向
か
う
途
中
に
交
通
事
故

に
遭
わ
れ
右
腕
を
失
わ
れ
ま
し
た
。
事
故
直

後
は
み
ん
な
と
違
う
こ
と
が
怖
く
な
り
、
家

に
ひ
き
こ
も
っ
て
い
た
そ
う
で
す
が
、
看
護

師
に
な
る
と
い
う
夢
を
実
現
さ
せ
る
た
め

に
、
兵
庫
県
立
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
中
央

病
院
に
て
義
手
制
作
に
取
り
掛
か
り
、
ハ
ン

デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
を
克
服
さ
れ
、
日
本
初
義
手

の
看
護
師
と
し
て
神
戸
百
年
記
念
病
院
に
入

職
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
リ
ハ
ビ
リ
と
し
て
始
め
ら
れ
た
水

泳
に
も
熱
心
に
取
り
組
ま
れ
、
日
本
代
表
と

し
て
、
北
京
・
ロ
ン
ド
ン
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

や
ア
ジ
ア
パ
ラ
競
技
大
会
に
お
い
て
、
平
泳

ぎ
や
バ
タ
フ
ラ
イ
で
入
賞
す
る
な
ど
、
前
向

き
な
努
力
で
夢
を
叶
え
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

　
講
演
の
最
後
に
は
、
幼
少
期
か
ら
習
っ
て

お
ら
れ
た
バ
イ
オ
リ
ン
の
演
奏
が
あ
り
、
義

手
と
弓
を
肩
甲
骨
を
使
っ
て
巧
み
に
動
か
さ

れ
、
２
曲
を
弾
か
れ
ま
し
た
が
、
そ
の
音
色

に
会
場
の
方
々
は
魅
了
さ
れ
、
自
然
と
涙
を

流
さ
れ
る
方
が
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
利
き
腕
が
な
く
て
も
字
も
書
け
る
し
、
注

射
も
で
き
る
、
バ
イ
オ
リ
ン
も
弾
け
る
。「
腕

が
な
い
の
は
私
の
個
性
」と
胸
を
張
っ
て
夢

に
向
か
っ
て
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

６
月
３
日（
土
）、
丹
波
篠
山
市
立
四
季

の
森
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
西
館
の
多
目
的

ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
功
労
者
表
彰
と
記
念

講
演
を
内
容
と
し
た
、
第
24
回
丹
波
篠
山

市
社
会
福
祉
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

功
労
者
表
彰
の
感
謝
状
贈
呈
で
は
、
多

年
に
わ
た
り
給
食
サ
ー
ビ
ス
事
業
を
通
じ

て
、
地
域
福
祉
活
動
の
増
進
に
寄
与
さ
れ

た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
４
グ
ル
ー
プ
の
方
々

に
、
感
謝
状
と
記
念
の
品
を
お
贈
り
い
た

し
ま
し
た
。

　

続
い
て
の
記
念
講
演
で
は
、
日
本
初
義

手
の
看
護
師
で
、
北
京
・
ロ
ン
ド
ン
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
競
泳
日
本
代
表
の
伊
藤
真
波

さ
ん
を
講
師
と
し
て
お
招
き
し
、「
あ
き
ら

め
な
い
心
」と
題
し
て
の
講
演
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

伊
藤
さ
ん
は
静
岡
県
の
出
身
で
、
５
歳

か
ら
水
泳
を
始
め
ら
れ
、
看
護
師
に
な
る

夢
を
叶
え
る
た
め
に
静
岡
県
医
師
会
看
護

第
24
回  

丹
波
篠
山
市
社
会
福
祉
大
会
を
開
催

義手でのバイオリン演奏

受賞された給食ボランティア「水曜会」、「金曜会」の皆さん

笑顔一杯の伊藤真波さん

　
こ
の
フ
ェ
ス
タ
は
、
社
会
福
祉
協

議
会
と
生
活
協
同
組
合
コ
ー
プ
こ

う
べ
の
コ
ラ
ボ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、

ま
た
赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
の

プ
レ
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を

兼
ね
実
施
し
ま
す
。

　
当
日
は
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、
子
ど

も
絵
画
展
、
食
品
販
売
な
ど
楽
し
い

イ
ベ
ン
ト
を
準
備
し
て
お
り
ま
す
。

　
ご
家
族
お
揃
い
で
ご
来
場
く
だ

さ
い
。

と　
き

　
令
和
５
年
９
月
24
日
（
日
）

　
10
時
〜
15
時

と
こ
ろ

　
四
季
の
森
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

感
謝
状
の
贈
呈

　
給
食
サ
ー
ビ
ス
活
動
や
友
愛
活
動
に

取
り
組
ま
れ
、
地
域
福
祉
の
増
進
に

多
大
な
る
貢
献
を
い
た
だ
い
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
に
、
利
用
者
の
皆
さ

ん
に
代
わ
り
、
深
く
感
謝
の
意
を
表
し

感
謝
状
と
記
念
品
を
お
贈
り
い
た
し
ま

し
た
。

　
　
　【

受
賞
さ
れ
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
】

給
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
水
曜
会
」	

様

給
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
金
曜
会
」	

様

コ
ス
モ
ス

「
友
愛
絵
手
紙
グ
ル
ー
プ
」	

様

西
紀
給
食
配
送
サ
ー
ビ
ス	

様

　
当
日
は
、
ご
家
庭
で
余
っ
て

い
る
食
料
品
や
日
用
品
を
集
め

る
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
も
実
施
し

ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。
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任期

令和５年６月12日開催の
定時評議員会の終結の時～
令和６年度の決算に関する
定時評議員会の終結の時

　

六
月
十
二
日（
月
）に
開
催
さ
れ
ま
し
た
第

一
六
七
回
理
事
会
に
お
い
て
三
期
目（
一
期
二

年
）の
会
長
と
し
て
選
任
さ
れ
、
こ
れ
ま
で
以

上
に
地
域
福
祉
の
向
上
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

　
加
え
て
、
同
月
二
十
六
日（
月
）に
は
、
皆
様

方
か
ら
暖
か
い
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す

赤
い
羽
根
共
同
募
金
・
歳
末
た
す
け
あ
い
運
動

の
母
体
で
あ
る
兵
庫
県
共
同
募
金
会
の
会
長
に

推
挙
さ
れ
、
就
任
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
あ
り
ま
す
。

　
私
が
、社
協
の
門
を
叩
い
て
早
く
も
八
年（
事

務
局
長
四
年
、
会
長
四
年
）が
経
ち
ま
し
た
。

こ
の
間
は
、
社
協
の
役
割
で
あ
る
、
制
度
の
狭

間
で
苦
し
ん
で
お
ら
れ
る
方
々
に
、
寄
り
添
い

支
援
の
提
供
を
め
ざ
し
て
き
ま
し
た
。

　
「
こ
ど
も
食
堂
」の
立
ち
上
げ
か
ら
、「
ひ
き
こ

も
り
支
援
」や「
生
活
困
窮
者
支
援
」な
ど
の
複

合
的
な
福
祉
課
題
解
決
に
向
け
た
事
業
や
災
害

支
援
活
動
に
も
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
事
業
の
推
進
に
お
い
て
は
、
や
は

り
人
と
の
つ
な
が
り
が
大
切
で
あ
り
ま
す
。　

　

特
に
、
災
害
支
援
に
お
い
て
は
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ「
き
ず
な
」の
メ
ン
バ
ー
や
市

民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
汗
を
か
き
な
が
ら
活
動

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
ま
た
、
防
災
学
習
を
兼

ね
て
中
高
生
と
訪
れ
た
東
北
へ
の
支
援
活
動
な

ど
、
市
民
と
と
も
に
取
り
組
む
活
動
が
、
私
ど

も
の「
信
頼
」に
つ
な
が
る
も
の
と
実
感
し
て
い

ま
す
。

　
近
年
に
お
い
て
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
と
も

に
取
り
組
む
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ（
家
庭
で
余
っ

た
食
材
料
を
持
ち
寄
る
）か
ら
フ
ー
ド
パ
ン
ト

リ
ー（
集
ま
っ
た
食
材
料
を
生
活
に
困
っ
て
い

る
世
帯
に
無
料
で
配
布
す
る
）「
も
っ
た
い
な

い
」を「
あ
り
が
と
う
」に
変
え
る
事
業
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
六
月
に
実
施
し
た
配
布
分
に

は
七
十
三
世
帯
の
方
々
が
ご
利
用
さ
れ
ま
し

た
。

　

利
用
者
か
ら
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
み
て
み
ま

す
と
、「
生
活
に
困
っ
て
い
る
」と
答
え
ら
れ
た

方
々
が
約
九
割
以
上
あ
っ
た
こ
と
を
み
て
も
目

に
見
え
難
い
生
活
困
窮
の
実
態
が
明
か
に
な
っ

て
い
ま
す
。
中
に
は「
草
を
食
べ
て
凌
い
で
い

ま
す
」と
の
記
述
を
見
た
時
に
、
我
が
国
の
貧

困
問
題
に
し
っ
か
り
と
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
再
認
識
し
ま
し
た
。

　

誰
も
が
自
分
ら
し
く
地
域
で
暮
ら
せ
る「
地

域
共
生
社
会
」の
創
造
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
今
年
の
年
頭
で
も
お
話
し
し
ま
し
た
よ

う
に
。
コ
ロ
ナ
禍
で
失
わ
れ
た
絆
を
取
り
戻

す
た
め
に「
笑
顔
が
咲
く
、
福
祉
で
地
域
づ
く

り
」を
合
言
葉
に
新
副
会
長
の
山
崎
義
博
さ

ん
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
協
議
会
長
を
担

わ
れ
て
い
る
副
会
長
の
泉
よ
り
子
さ
ん
を
は

じ
め
総
勢
十
三
名
の
理
事
が
連
携
し
て
、
社

協
の
発
展
を
め
ざ
し
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

丹
波
篠
山
市
社
会
福
祉
協
議
会　
　

会
長　

前
田
公
幸

就
任
の
ご
挨
拶

左から泉より子副会長、前田公幸会長、山﨑義博副会長

社会福祉法人 丹波篠山市社会福祉協議会 新役員体制

新
役
員
の
紹
介

役
　
職

氏
　
名

選
任
母
体

会　
長

前
田
　
公
幸
社
会
福
祉
事
業
に
つ
い
て

知
識
経
験
を
有
す
る
者

副
会
長

山
﨑
　
義
博
社
会
福
祉
事
業
に
つ
い
て

知
識
経
験
を
有
す
る
者

泉
　
よ
り
子
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会

理　
事

髙
山
　
和
子

社
会
福
祉
事
業
に
つ
い
て

知
識
経
験
を
有
す
る
者

小
野
田
弘
子

酒
井
　
節
代

大
西
　
和
夫

酒
井
　
和
正
法
人
事
務
局
選
任
者

杉
原
　
一
信
社
会
福
祉
事
業
を
行
う
団
体

酒
井
　
博
之
自
治
会
長
会

向
井
　
祥
隆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会

森
口
　
武
治
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

小
西
　
郁
男
福
祉
委
員
代
表

監　
事

小
林
　
正
和
知
識
経
験
者
、

又
は
地
域
の
福
祉
関
係
者

井
上
　
晃
司

中
澤
　
義
明
社
会
福
祉
法
第
44
条
に
規
定
す
る

財
務
諸
表
等
を
監
査
し
得
る
者



＜問い合わせ先＞　地域福祉課　担当：板井　☎ 590-1112

市内の中学生３名が職場体験

　市内の中学生が職場体験など、地域での様々な
体験活動を通じて、働くことの意義や楽しさを実
感し、生徒一人ひとりが自分なりの生き方を学ぶ
機会である「トライやるウィーク」が、６月５日
（月）から 1週間実施されました。

　当社協では、丹南中学校の１名が法人事務所で
子ども一時預かりなどの社協事業の体験、篠山中
学校の２名が喫茶ふれあいで接客や調理補助を体
験しました。

　体験を終え、「幅広い世代の方とふれ合うこと
ができた。体験を通して学んだことをこれからの
生活に活かしていきたいです。」と話してくれま
した。

work
 exp

erie
nce

prog
ram
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講座日程	 ９月20日（水）　
	 午後１時３０分～３時３０分
内　　容	 「はじめての防災準備　なにを用意する？」
講　　師	 ママコミュ！ドットコム　
	 出水　眞由美
場　　所	 四季の森生涯学習センター　東館　大会議室（１階）
募集人数	 20名（申込順）
受	講	料	 無料（受講者には防災グッズを1点お渡しします）
申し込み	 ９月６日（水）までに社協事務所窓口、
	 電話またはＦＡＸでお申し込み下さい。

NAVINAVIボランティア

　災害が起きた時トイレが使えなくなるかも？ご飯はどれくらい準備しておけ
ばいいんだろう？我が家の備えは大丈夫かな？そんな不安はありませんか？
　災害が起こったとき役立つ防災の知識や、日頃の備えをT（トイレ）K（キッ
チン）B（ベッド）C（コミュニケーション）に分けて学びます。
　家族で一緒に防災について考えてみませんか？
　みんなで災害に備えましょう！多くの方の参加をお待ちしています。

避難中、
あるとうれしいのはどっち？

A.防災用のカンパン
B.いつも食べているクッキー

答え ： B

災害ボランティア養成講座災害ボランティア養成講座

ご家族全員が防災士でいらっしゃいます。

防災準備についてカードを
使ってゲームをしながら考え
ます。どんな準備をしたらよ
いのかゲーム形式で楽しく学
びましょう♪



＜問い合わせ先＞　地域福祉課　担当：井田　590-1112
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見守り支援サポーター事業をご存じですか？見守り支援サポーター事業をご存じですか？見守り支援サポーター事業をご存じですか？見守り支援サポーター事業をご存じですか？

と　　き	 ８月22日（火）午後１時～４時
と こ ろ 	 丹波篠山市民センター
講　　師	 介護福祉士　酒井　節代　氏
募集人数	 20名
受 講 料 	 無　料
申込締切	 ８月15日（火）

見守り支援サポーター養成講座見守り支援サポーター養成講座

●�一人暮らしになって、元気も食欲もなくなりひきこもっていたら、心配した民生委員の方が
紹介してくれました。サポーターさんが来てくれると楽しくなるし、料理もおいしいし、自
分のこと気にかけてくれる人が近くにいるのは安心です。� （調理支援／月２回）

●�足腰が痛いので、布団を干したり、水回りを手早く掃除してくれていつも助かっています。
� （掃除支援／月２回）

●�免許を返納して自分で買い物に行けなくなったので、市に問い合わせて会員になりました。
とても助かっています。買ってきてくれた物を確認しながらおしゃべりするのも、毎回とて
も楽しみです。会員になって良かった！� （買い物支援／週１回）

受講者
募集

　市内で活躍するサポート会員数が
足りず、依頼会員の希望の支援回数
を調整して、支援活動を行っている
というのが現状です。
　この度サポート会員として活動し
ていただける方を募集しています。

あなたの得意なことを生かして、
　　　地域での支え合い活動を一緒に始めましょう

	なにか地域での支え合い活動を始めたいと思っている方へ		なにか地域での支え合い活動を始めたいと思っている方へ	

見守り支援サポーター事業とは
「住み慣れた地域で、高齢者が安心して暮すことができる」

そんな会員同士の支え合い活動です。
※手助けしてほしい人（依頼会員）と、お手伝いしたい人（サポート会員）を会員登録し、

家事の手伝いや見守り活動を実施します。

■活動の例
�●掃除　●片付け　●買い物　●簡単な調理　●ゴミ出し　●布団干し　
●季節物の入れ替え　●電球の交換　●話し相手　●院内の付き添いなど

■報酬額
●１時間 600円
（30分以内は300円）

依
頼
会
員
さ
ん
の
声

篠山：10名

城東：6名

多紀：7名
丹南：18名

西紀：6名

今田：6名

■現在活動可能なサポート会員数

※	サポート会員として活動いただくには、養成講座の受講が必須
条件となります。



〈申し込み・問い合わせ先〉丹波篠山市ファミリーサポートセンター　担当	上
じょう

山
やま

　☎ 079-590-1388

〈問い合わせ先〉丹波篠山市社会福祉協議会　居宅介護支援事業所　☎590-1227

INFORMATION
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ファミリーサポートセンターの活動を、安全におこなうための基礎講座です。
「子どもが好き！」「何か地域の役に立ちたい！」と思われている方、ぜひご受講ください。

と　き	 ９月７日（木）
	 午前 10時～午後３時
ところ	 四季の森生涯学習センター東館　　
	 大会議室（１階）　　　　　　
対象者	 丹波篠山市在住の方
受講料	 無料
定　員	 １０名
託　児	 あり（要予約／５名まで）
申し込み	 ８月 31日（木）までに、
　　　　電話、下記申込フォームで
　　　　受け付けます。　　　　
※昼食は各自で
　ご準備ください

福祉用具事業所

ヘルパー

民生委員ご近所の人

在宅医

入院先の病院

ケアマネ

とめさん

申込フォーム▶

転倒して圧迫骨折をしてしまったとめさん・・・

入院をしたとめさんは「家に帰ってまた畑仕事
がしたい！」とリハビリを頑張りました。

⬇
入院先の病院から担当ケアマネさんに相談があ
り、自宅へ帰る準備をすることになりました。

⬇
退院しても安心して地域で暮らしていけるよう
いろんな人と連携してチームでサポートしてい
きます。

ファミリーサポートセンター協力会員養成講座ファミリーサポートセンター協力会員養成講座

10：00～ 11：00� 講義・実技「子どもの遊びと関わり方」
� 　講師　市内こども園保育士
11：00～ 12：00� 講義「子どもの身体の発達と病気　　
� 　　　　　　～年齢別にみる特徴～」
� 　講師　市保健師

　　����～昼食・休憩～

13：00～ 13：30� ファミサポ事業説明
� 担当　ファミサポアドバイザー　
13：30～ 15：00� 講義・実技「AEDと心肺蘇生法」　　
� 　講師　市消防本部職員

～ 内 容 ～

ケアマネジャー です！

こんにちは



〈申し込み・問い合わせ先〉丹波篠山市ファミリーサポートセンター　担当	上
じょう

山
やま

　☎ 079-590-1388
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心配ごと相談日 丹波篠山市の福祉指標（令和5年6月末現在）下記のとおり相談日を設けています。
お気軽にご相談ください。

と　　き と　こ　ろ
８月		4 日（金） 		9:00 ～ 11:30 丹南健康福祉センター
18日（金） 		9:00 ～ 11:30 丹南健康福祉センター
25日（金） 		9:00 ～ 11:30 丹波篠山市民センター

９月		1 日（金） 		9:00 ～ 11:30 丹南健康福祉センター
		8 日（金） 		9:00 ～ 11:30 丹波篠山市民センター
15日（金） 		9:00 ～ 11:30 丹南健康福祉センター
22日（金） 		9:00 ～ 11:30 丹波篠山市民センター
29日（金） 		9:00 ～ 11:30 丹南健康福祉センター

善意銀行だより 5・6月分 （敬称略）

【金銭預託】
松本美千代（井ノ上）� 善意の預託��・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 6,000 円
藤木　千皓（小中）� 善意の預託�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 20,000 円
丹波篠山市仏教会　篠山市支部　� 善意の預託�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 46,839 円
ふじわら文庫ぐりとぐら（東岡屋）� 善意の預託�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 5,370 円
黒住教婦人会　あさひ会日置支会� 善意の預託�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 5,000 円
篠山ライオンズクラブ� 善意の預託�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 30,000 円
昭和 34年卒大山中学校同級会� 善意の預託�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 25,172 円

【物品預託】
芦田富基子（今田町芦原新田）� 鉢植えの花�7 鉢�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 今田地区ひとり暮らし高齢者
土井　裕子（後川上）� 玄米　60㎏�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 生活困窮者へ
匿名（今田町上立杭）� カップ麺 16個、パックごはん 16袋、BOXティシュ 31箱�・・・・・・・・ 生活困窮者へ
匿名（下板井）� 玉ねぎ　20㎏�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 障がい者事業所、喫茶ふれあい
匿名（畑宮）　� 下着類 70着� ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 生活困窮者へ
西澤　昭美（栗柄）　� 折り紙細工（５、６月）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 給食サービス
小山　玲子（大沢新）　� 折り紙細工（５月）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 給食サービス
田中　光子（川北新田）� 折り紙細工（５、６月）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 給食サービス
山田　　英（北）　� 折り紙細工（５、６月）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 給食サービス

青字表記は、配布先
ご協力ありがとうございました。

子育ての応援をしたい方
子育ての応援をしてもらいたい方　募集中！

少しの時間ですが子どもさんをお預かりします。
ほっと息抜きしませんか。

たとえばこんなときに利用されています！
・�保育園、幼稚園、児童クラブの終了時間に、お迎
えが間に合わないとき
・求職中で、面接や会社説明などに行くとき
・�子どもと一緒に行くことができない用事（病院や
美容院など）のとき
・上の子の学校行事のときの
　下の子の預かり
・習い事の送迎　など

会員登録は、センターで随時行っています。
活動に興味のある方、詳しいことをお聞きになりたい方は、お気軽にお問い合わせください。

（協力会員として登録ご希望の方は、６ページの養成講座をご受講ください。）

と　き	 ８月４日、１８日
	 ９月１日、８日、２２日、２９日
	 いずれも金曜日　午前 10時～ 12時　　　　
ところ	 四季の森生涯学習センター東館　和室
定　員	 ６名（生後６か月～就学前のお子さん）
利用料	 子ども 1人につき　1回 500円
申込締切	 				各実施日の３日前までに、
	 お申し込みください。
・利用には申し込みが必要です
・会員以外の方も利用できます　ご予約はこちらから▶

電話でも受付できます　

みんなで子育て 子ども一時預かり “ かんがるー ”

丹波篠山市ファミリーサポートセンター 情報BOX

ご相談に
応じます

地区 人口（人） 65歳以上
人口（人） 高齢化率 増減 14歳以下

人口（人） 年少率 増減

篠　山 11,551 4,122 35.7% ⬆ 1,193 10.3% ⬇
城　東 2,832 1,273 45.0% ⬆ 239 8.4% ⬇
多　紀 2,766 1,344 48.6% ⬇ 254 9.2% ⬆
西　紀 3,699 1,439 38.9% ⬆ 397 10.7% ⬇
丹　南 15,751 4,826 30.6% ⬆ 2,063 13.1% ⬇
今　田 3,137 1,199 38.2% ⬆ 262 8.4% ➡

計 39,736 14,203 35.7% ⬆ 4,408 11.1% ➡



フードドライブ→フードパントリー　お礼とご報告フードドライブ→フードパントリー　お礼とご報告

フードドライブ
ザ・ビッグ篠山店前にて

フードパントリー�
配分品一例
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情 報 ボ ッ ク ス
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　「フードドライブ」とは、ご家庭や企業で余っている食料品、日用品を持ち寄って、
生活に困っている世帯に無償で提供することで、食品ロス削減にもつながる活動です。
　今回も市役所、支所、ザ・ビッグ篠山店にもご協力いただき、３回目の実施となりま
した。期間中に皆さまから、食料品 728点と日用品 354点のご寄付をいただきました。
多くの方々から心温まるご支援を本当にありがとうございます。また、配布準備にご協
力いただいた、福祉委員連絡会、ボランティア連絡協議会、コープ委員会、NPO法人「結」
の皆さまにも、深く感謝申しあげます。
　集まりました物品は、家計が苦しく困っている 73世帯に、無償で配布する活動「フー
ドパントリー」として、６月 20日、21日にお渡ししました。回数を重ねるたびに、お
互い様の助け合いの気持ちが広まっていると実感しています。
　今後も、“もったいない ”を “ ありがとう ”に変える活動として、この事業を継続して
いきますので、皆さまのご支援とご協力をよろしくお願いします。

利用のご案内
日替わりランチは数に限りがございます。お席の確保
も含め、4 名以上でお食事の方は、前日までにご予約
いただけるとスムーズにご利用いただけます。

　喫茶ふれあいでは、６５０円で日替わりランチ
をお召しあがりいただけます。
　持ち帰り弁当の注文も、受け賜っています。
（要予約）TEL	590-1112

喫茶ふれあい
NEWS

丹南健康福祉センター 社協

東
側
出
入
口

正面出入口

市役所
健康課 喫茶

ふれあい

N

混ぜ寿司ランチ

　社会福祉協議会ホームページのブログにて
最新のランチメニュー表をご覧いただけます。
　　　　　　　　　　　（毎月上旬に更新）→→→


