
 

 

 
 

Ｖｏｌ．163 令和 4年 10 月 

☆情報掲示板☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（個別）地域ケア会議 

個別地域ケア会議とは、地域包括支援センターまたは市が主催し、多職

種が集まり、安心して自立した生活を送ることができるまちづくりの実現

に向けて話し合う場です。高齢者個人への支援の充実、それを支える社会

基盤の整備を進めることが目的です。 

 

＜個別地域ケア会議で話し合う内容＞ 

① 地域のなかで支援を必要とする方への個別支援の方法 

② 地域（ご近所）での支え合い・見守り体制づくり 

③ 地域（ご近所）での見守り・支え合いによる早期発見・解決の体

制づくり 

＜個別地域ケア会議の参加者＞ 

〇地域で関わる方々 

本人、家族、自治会役員、民生委員・児童委員、近隣住民など 

〇関係機関等 

県・市役所関係課、介護保険事業所、福祉・介護・医療等関係者、

障がい関係者、警察、医師など連携を必要とする機関 

〇高齢者福祉・地域福祉の中核的な機関 

市役所長寿福祉課、地域包括支援センター、社会福祉協議会など 

 

守秘義務を守ること、人の話をよく聞くこ

と、尊重し合うこと、思い込みを捨てることが、

この会議の約束ごとです。 

 この会議を重ねる中で、いつでも「助けて」 

と言える環境づくり、つながり作りに取り組み 

ます。 

丹波篠山市地域包括支援センターだより 
 

社会福祉法人 丹波篠山市社会福祉協議会 
丹波篠山市東部地域包括支援センター（担当地区：篠山・城東・多紀） 

〒６６９－２４４１ 丹波篠山市日置３８５番地１（城東公民館内） 
ＴＥＬ ５５６－２３４０ ＦＡＸ ５５６－２３５１ 

丹波篠山市西部地域包括支援センター（担当地区：西紀・丹南・今田） 
〒６６９－２２０５ 丹波篠山市網掛３０１番地（丹南健康福祉センター内） 
ＴＥＬ ５９４－３７７６ ＦＡＸ ５９０－１５５７ 

 

 

 



 アルツハイマー月間の取り組み 

9月の世界アルツハイマー月間の取り組みとし

て、丹波篠山市立中央図書館では、9月の一カ月間

「認知症と共に笑顔で暮らすまちに」をテーマに

認知症に関する書籍の展示や「認知症カフェ」、

「認知症の方と介護されている家族の集い」とい

った丹波篠山市での取り組みと、認知症を正しく

理解するためのパネルを作成し展示しました。小

さいお子さまから高齢の方まで多くの人が認知症

について関心をもち、考える機会になればと思い

ます。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 と  き と こ ろ 内  容 問い合わせ先 

ホッと・ひといき
カ フ ェ 

10月 11日（火） 
11月 14日（月） 
（第２月曜日） 

13：30～ 

城下まち会館 

認知症介護で悩ん
でいる人や認知症
に関心がある人が
気軽に立ち寄れる
スペース 

丹波篠山市役所 
長寿福祉課 
高齢支援係 
T E L 5 5 2 - 5 3 4 6 

 
 

東部地域包括支援センター 
T E L 5 5 6 - 2 3 4 0 

 

西部地域包括支援センター

T E L 5 9 4 - 3 7 7 6 

 

たきたきカフェ 

10月 19日（水） 
11月 16日（水） 
（第３水曜日） 

10：00～ 

旧保健センター 
（東雲診療所隣） 

りんごカフェ 

10月 12日（水） 
11月 9日（水） 
（第２水曜日） 

14：00～ 

西紀老人福祉センター 

カフェやすらぎ 

10月 19日（水） 
11月 16日（水） 
（第３水曜日） 

13：30～ 

古市コミュニティ 
消防センター 

※11月は油井公民館で 
 介護セミナーと同時
開催 

かやのみカフェ 

11月 27日（日） 
1月 22日（日） 
(奇数月第４日曜日) 

10：00～ 

ほっとステーション 

Ｑ．最近、他市から転居してきて、介護サ

ービスの利用が始まった方から、地域

のこともわからないし、知り合いもい

ないので何かあった時に不安だという

相談がありました。 

Ａ．緊急通報システムやお弁当の配達な

ど、高齢者のサービスについて説明し

ました。また、本人の許可を得て担当の

ケアマネジャーに相談があったことを

伝え、一人暮らしの方のため、ケアマネ

ジャーが「あいさつ票」を使って民生委

員・児童委員に連絡をとっていただく

ことになりました。 

 

「あいさつ票」は、担当のケアマネジャー

が民生委員・児童委員に自分が担当して

いることを伝えるものです。一人暮らし

の方や障がいがある方では、地域との連

携が本人の支援に欠かせない方もいるの

で、あいさつ票を活用し連携の第一歩に

していきます。 

こんな相談がありました 

 

※新型コロナウイルスの状況に応じて開催の有無や時間短縮を判断することもあります。 

今月の耳寄り情報 

 

★今月の認知症カフェだより★ 

 

※新型コロナウイルスの状況に応じて開催の有無や時間短縮を判断することもあります。 

 

 

 


