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【丹波篠山市高齢者・障がいマメに見守り隊】  

「見守りネットワーク」とは、誰もが住み慣れた地域で安心してくらし続けるために、地域の

みなさんで見守り、支えていくネットワークのことです。ネットワークと言っても、みなさんに特別

なことをお願いするものではありません。普段の生活の中で、できる範囲の気軽な言葉かけな

どです。まず、あいさつから始めてみましょう。 

「何かおかしいな」と異変を感じたら、迷わず下記の相談窓口へご連絡ください。本人の状況確認

や必要な支援に繋いでいきます。 

他にも、各家庭に新聞等の配達や水道メーターの検針等を行う民間の協力事業者が、「マメに見

守り隊」として、日常業務の中でさりげない見守りが行われています。異変を発見した場合には、相談

窓口に連絡があり、みなさんの安心な暮らしを支えてい 

ます。 

【相談窓口】 

ふくし総合相談窓口（長寿福祉課内） 

電話 079-554-2511（24時間対応） 

電話 079-552-5346（月～金 8：30～17：15）、 

東部地域包括支援センター 電話 079-５５６-２３４０ 

西部地域包括支援センター 電話 079-5９４-３７７６ 

 

丹波篠山市地域包括支援センターだより 
 

社会福祉法人 丹波篠山市社会福祉協議会 
丹波篠山市東部地域包括支援センター（担当地区：篠山・城東・多紀） 

〒６６９－２４４１ 丹波篠山市日置３８５番地１（城東公民館内） 
ＴＥＬ ５５６－２３４０ ＦＡＸ ５５６－２３５１ 

丹波篠山市西部地域包括支援センター（担当地区：西紀・丹南・今田） 
〒６６９－２２０５ 丹波篠山市網掛３０１番地（丹南健康福祉センター内） 
ＴＥＬ ５９４－３７７６ ＦＡＸ ５９０－１５５７ 

 



9 月 21 日は世界アルツハイマーデーです。国際

アルツハイマー協会が認知症への理解をすすめ、本

人や家族への施策の充実を目的に 1994 年に制定さ

れました。また９月を世界アルツハイマー月間とし

て、世界各国で啓発活動を行っています。 

認知症の普及啓発のシンボルカラーはオレンジ

色です。温かさを感じるこの色は、「手助けします」

という意味をもつとも言われています。 

9月は市内各地域でオレンジ色の飾りつけをした

り、市役所のライトアップや丹波篠山市立中央図書

館では認知症に関する図書コーナーや展示が行わ

れます。ぜひお立ち寄りください。 

 
写真は昨年の市立図書館のものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 と  き と こ ろ 内  容 問い合わせ先 

ホッと・ひといき
カ フ ェ 

8月 8日（月） 
9月 12日（月） 
（第２月曜日） 

13：30～ 

城下まち会館 

認知症介護で悩ん
でいる人や認知症
に関心がある人が
気軽に立ち寄れる
スペース 

丹波篠山市役所 
長寿福祉課 
高齢支援係 
T E L 5 5 2 - 5 3 4 6 

 
 

東部地域包括支援センター 
T E L 5 5 6 - 2 3 4 0 

 

西部地域包括支援センター

T E L 5 9 4 - 3 7 7 6 

 

たきたきカフェ 

8月 17日（水） 
9月 14日（水） 
（第３水曜日） 

10：00～ 

旧保健センター 
（東雲診療所隣） 

りんごカフェ 

8月 3日（水） 
9月 7日（水） 
（第２水曜日） 

14：00～ 

西紀老人福祉センター 

カフェやすらぎ 

8月休み 
9月 14日（水） 
（第３水曜日） 

13：30～ 

古市コミュニティ 
消防センター 

 

かやのみカフェ 

9月 25日（日） 
11月 27日（日） 
(奇数月第４日曜日) 

10：00～ 

中立舎 

 

 

 

Ｑ． ご本人の姪（市外在住）が地域包括

支援センターに来所されました。昨年か

ら車の運転や調理をしなくなり、入浴は

長い間していない様子でした。近所の方

はご本人の様子を知っておられ、姪の連

絡先も交換しているため何かあれば姪が

対応しているが、近所の方からセンター

に相談してはどうかと助言があったよう

です。 

Ａ．地域包括支援センターから高齢者訪

問として自宅を訪問し、ご本人と面談し

ました。日常の様子を聞くなかで介護保

険の申請や、認知症の専門受診の必要性

が見られたため受診を勧めましたが、ま

ずは、「高齢者こころの相談」を姪に提案

し、相談されました。 

※「高齢者こころの相談」とは、認知症の

専門医と専門相談員による１時間程度の

面接面談です。状況により自宅への訪問

対応も可能です。ご本人の不安を軽減し

て受診しやすい方法など助言をもらうこ

とができます。 

こんな相談がありました 

 

※新型コロナウイルスの状況に応じて開催の有無や時間短縮を判断することもあります。 

今月の耳寄り情報 

 

★今月の認知症カフェだより★ 

 

※新型コロナウイルスの状況に応じて開催の有無や時間短縮を判断することもあります。 


