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東部・西部地域包括支援センター職員紹介 

～よろしくお願いします～ 

 

西部地域包括支援センター 
 

所長（社会福祉士）      近藤 良一 

主任介護支援専門員     玉田 由香 

保健師           荻野 優子 

看護師            宮城 佳弥 

介護支援専門員       岡部  寛 

社会福祉士        上井絵理子 

社会福祉士        柿原 晶子 

丹波篠山市地域包括支援センターだより 
 

社会福祉法人 丹波篠山市社会福祉協議会 
丹波篠山市東部地域包括支援センター（担当地区：篠山・城東・多紀） 

〒６６９－２４４１ 丹波篠山市日置３８５番地１（城東公民館内） 
ＴＥＬ ５５６－２３４０ ＦＡＸ ５５６－２３５１ 

丹波篠山市西部地域包括支援センター（担当地区：西紀・丹南・今田） 
〒６６９－２２０５ 丹波篠山市網掛３０１番地（丹南健康福祉センター内） 
ＴＥＬ ５９４－３７７６ ＦＡＸ ５９０－１５５７ 

 

東部地域包括支援センター 
 

所長（看護師）       谷川由美子 

係長（社会福祉士）     酒井 裕美 

主任介護支援専門員     上村 有紀 

看護師          安井  恵 

社会福祉士         岩木太一朗 

介護支援専門員       髙口 奈恵 
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 と  き と こ ろ 内  容 問い合わせ先 

ホッと・ひといき
カ フ ェ 

5月 9日（月） 
6月 13日（月） 
（第２月曜日） 

13：30～ 

城下まち会館 

認知症介護で悩ん
でいる人や認知症
に関心がある人が
気軽に立ち寄れる
スペース 

丹波篠山市役所 
長寿福祉課 
高齢支援係 
T E L 5 5 2 - 5 3 4 6 

 
 

東部地域包括支援センター 
T E L 5 5 6 - 2 3 4 0 

 

西部地域包括支援センター

T E L 5 9 4 - 3 7 7 6 

 

たきたきカフェ 

5月 18日（水） 
6月 15日（水） 
（第３水曜日） 

10：00～ 

旧保健センター 
（東雲診療所隣） 

りんごカフェ 

5月 11日（水） 
6月 8日（水） 
（第２水曜日） 

14：00～ 

西紀老人福祉センター 

カフェやすらぎ 

5月 18日（水） 
6月 15日（水） 
（第３水曜日） 

13：30～ 

古市コミュニティ 
消防センター 

☆開催日と会場が  

変わっています！ 

かやのみカフェ 
5月 22日（日） 
(奇数月第４日曜日) 

10：00～ 
中立舎 

★今月の認知症カフェだより★ 

 

 「民生委員・児童委員とケアマネジャー・相談

専門員との連携ガイド」についてご紹介します。 

 介護保険サービスや障がい福祉サービス、福

祉の制度を利用しながら在宅で暮らす高齢者や

障がいのある方が、安心して地域で暮らしてい

けるよう、双方が連絡を取り合い、見守りに必要

な情報を共有しながら、連携して支援できるよ

うに作成されました。 

 支え合い体制（地域包括ケアシステム）の構築

に向け、相談しやすい関係づくりに活用してい

きます。 

Ｑ．遠方に住む息子さんから、母がお風 

呂に一人で入れなくなり、父が介助し 

ているが父も高齢で心臓の持病がある 

ため心配である。何か良い方法がない 

かと相談がありました。 

Ａ．自宅を訪問し、状況を確認したとこ

ろ、本人（母）は夫の支援を望み、夫

も苦には思っていないが、ついイライ

ラして大きな声が出てしまうことが

あるということでした。しかし両者に

今の状況を変える意向がありません

でした。息子さんもまじえて話し合

い、今の状態が続くことで起こる危険

なことを伝え、ヘルパーやデイサービ

ス、福祉用具の活用などについて詳し

く説明しました。すぐに他の方法に切

り替えることは難しい様子でしたが、

定期的な関わりを続けながら、デイサ

ービスの体験利用をされたり、少しず

つ必要な支援を受けられています。 

 

こんな相談がありました 

 

※新型コロナウイルスの状況に応じて開催の有無や時間短縮を判断することもあります。 

今月の耳寄り情報 

 


