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いいひ いいひ 

１１月１１日は「介護の日」 

～ を念頭に～ 

 

介護について理解と認識を深め、介護従事者、介護サービス利用者及

び介護家族を支援するとともに、利用者、家族、介護従事者、それらを

取り巻く地域社会における支え合いや交流を促進する観点から、高齢者

や障がい者等に対する介護に関し国民への啓発を重点的に実施するため

の日”として、厚生労働省は「11月 11日」を「介護の日」と決めまし

た。またその前後２週間を福祉人材確保重点実施期間と定めています。 

地方公共団体や関連団体では介護に関する作文や写真の募集、介護フ

ォーラムなど様々なイベントが開催されています。 

介護の日が制定されたのは平成２０年で歴史が浅く、祝日でもありま

せん。しかし、多くの人々にとって介護はより切実な問題になってきて

いる事は事実です。介護や介護の仕事に対する理解が地域社会に浸透

し、介護に対して正しい知識を持つ人が増えれば、世代を超えて他者を

思いやることができる、より良い社会になるのではないでしょうか。 

ぜひ、介護について考えたり、知り・学ぶきっかけにしてみてはいか

がでしょうか。 

【丹波篠山市介護セミナーのご案内】 

 「認知症になっても大丈夫」をテーマに、YouTubeによる動画配信を 11/1

～12/31 の期間限定で行います。内容は、認知症の専門医による講演、職員に

よる寸劇、社会資源の紹介などです。 

【ＵＲＬ】 

https://www.youtube.com/channel/UCdtM 

LemL8cqg6o9zdXn0k0w 
【QR コード】 

スマートホンは読み取ってください。 

丹波篠山市地域包括支援センターだより 
 

社会福祉法人 丹波篠山市社会福祉協議会 
丹波篠山市東部地域包括支援センター（担当地区：篠山・城東・多紀） 
〒６６９－２４４１ 丹波篠山市日置３８５番地１（城東公民館内） 
ＴＥＬ ５５６－２３４０ ＦＡＸ ５５６－２３５１ 

丹波篠山市西部地域包括支援センター（担当地区：西紀・丹南・今田） 
〒６６９－２２０５ 丹波篠山市網掛３０１番地（丹南健康福祉センター内） 
ＴＥＬ ５９４－３７７６ ＦＡＸ ５９０－１５５７ 

 

 

https://www.youtube.com/channel/UCdtM


 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 と  き と こ ろ 内  容 問い合わせ先 

ホッと・ひといき
カ フ ェ 

11月８日（月） 
12月 13日（月） 
（第２月曜日） 

13：30～ 

城下まち会館 

認知症介護で悩ん
でいる人や認知症
に関心がある人が
気軽に立ち寄れる
スペース 

丹波篠山市役所 
長寿福祉課 
高齢支援係 
T E L 5 5 2 - 5 3 4 6 

 
 

東部地域包括支援センター 
T E L 5 5 6 - 2 3 4 0 

 

西部地域包括支援センター

T E L 5 9 4 - 3 7 7 6 

 

たきたきカフェ 

11月 17日（水） 
12月 15日（水） 
（第３水曜日） 

10：00～ 

旧保健センター 
（東雲診療所隣） 

りんごカフェ 

11月 10日（水） 
12月８日（水） 
（第２水曜日） 

14：00～ 

西紀老人福祉センター 

カフェやすらぎ 

11月 11日（木） 
12月９日（木） 
（第２木曜日） 

13：30～ 

やすらぎ古市館 

かやのみカフェ 
１月 23日（日） 
(奇数月第４日曜日) 

10：00～ 
中立舎 

ささやまみらい 
カ  フ  ェ 

開催日未定 
（第１月曜日） 

14：00～ 

兵庫医科大学ささやま医療センター  
ささやまみらい談話室 

今月の耳寄り情報 

 

★今月の認知症カフェだより★ 

 

令和３年度も民生委員・児童委員協議会の各支

部と介護支援専門員・相談支援専門員との交流会

を開催しました。「個別地域ケア会議」の説明後に

各グループに分かれて意見交換をし、地域の困り

ごとや地域の集い場の紹介、地域の人とどこまで

関わっていけば良いのか等、ざっくばらんに話し

合うことができました。 

今回過去の交流会のなかで民生委員さんから

いただいたご意見を参考に「民生委員・児童委員

とケアマネジャー・相談支援専門員との連携ガイ

ド・あいさつ票」を作成しました。今後は連携ガ

イドを活用して、あいさつから連携の一歩を進め

ていきます。 

 

こんな相談がありました 

 

※新型コロナウイルスの状況に応じて開催の有無や時間短縮を判断することもあります。 

令和３年１０月１３日西紀支部民生委員・児童委員と介護支援専門員・相談

支援専門員との交流会のようす 

 

Ａ.診察で末期がんであることがわかり、

介護保険を勧められて申請されました。

今のところ、生活動作や家事動作もこれ

まで通り行えて生活に困ることはない

のですが、主治医からは今後急激に体調

の悪化が予想されると説明を受けてい

るとのことでした。 

 

Ｑ．介護保険申請後、なるべく早く認定調

査が受けられ、どれくらいの認定が出る

が予想して福祉用具や訪問看護などの

介護サービスが使えるように調整を行

いました。寝る姿勢が辛いときがあるよ

うで、自己負担で借りることができる電

動ベッドを紹介しました。また、移動し

づらい勝手口、浴槽、トイレなどに手す

りや踏み台の設置を提案し、深い浴槽に

は浴槽台が有効であることを紹介しま

した。今後の体調変化について不安や心

配な気持ちを話されており、複雑な心境

に寄り添えるよう支援していきたいと

思います。 


