
 

  

 

 

 

 

 

 

人と話しづらい、外出しづらいなどの悩みを抱えている方、本人にど

う接していいのか分からないご家族の方など、どなたでも参加できます。 

 

 

12月２1日（火）午後２時～4時 

 

四季の森生涯学習センター 

                調理実習室（丹波篠山市網掛 429） 

 

平たく正方形に焼いたチョコレートケーキ 

“ブラウニー”     作ったケーキは、お土産に！ 

 

３00円 

 

            参加希望の方は、材料購入のため、12 月 14 日(火)ま

でに連絡をお願いします。 

            事前連絡がなくても、参加 OKです！ 

 

  

 

 

と き 

ところ 

内容 

 

参加費 

【お申し込み・お問い合わせ】 

      丹波篠山市社会福祉協議会 地域福祉課 

TEL：079-590-1112  FAX：079-590-1123 

その他 

出入り自由！ 

過ごし方も自由！ 

ひきこもり支援事業 

＜ 持ち物 ＞ 

エプロン、上履き、タオル、バンダナ等 

 


