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誰もがつながり 支えあうまち たんばささやま

　見守り活動や地域コミュニ
ティの活性化を図ることを目的と
して、社協とコープこうべが相互
に支援、協力しながら、買物困難
者等に対応する支援事業を実施
することになりました。
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買物困難者等への支援に
関する協定締結式
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▲地域の見守り活動につながる協同購入

▲地域のつどい場で周知、説明を行います。

▲フードドライブにより集まった食料品

　
５
月
27
日
、
四
季
の
森
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
生

活
協
同
組
合
コ
ー
プ
こ
う
べ
と

社
協
が
「
丹
波
篠
山
市
に
お
け

る
買
物
困
難
者
等
へ
の
支
援
に

関
す
る
協
定
」
を
締
結
し
ま
し

た
。

　
こ
の
協
定
は
、
コ
ー
プ
こ
う

べ
と
社
協
が
相
互
に
支
援
協
力

し
、
買
物
困
難
者
等
へ
の
支
援

を
通
じ
て
、
見
守
り
活
動
や
地

域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
強
化
、
活

性
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
し

て
い
ま
す
。

　
買
物
支
援
の
内
容
は
、
ご
自

宅
の
玄
関
先
ま
で
商
品
を
届
け

る
「
個
人
宅
配
」、グ
ル
ー
プ
(
３

人
以
上
)
の
集
合
場
所
に
商
品

を
お
届
け
す
る
「
協
同
購
入
」

の
他
、移
動
販
売
車
に
よ
る
「
移

動
店
舗
」
や
、
店
舗
ま
で
送
迎

を
行
う
「
買
も
ん
行
こ
カ
ー
」

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
今
後
、
社
協
が
推
進
し
て
い

く
買
物
支
援
は
、
地
域
で
開
催

さ
れ
る
「
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い

き
サ
ロ
ン
」
や
「
い
き
い
き
倶

楽
部
」
な
ど
の
つ
ど
い
場
で
、

個
人
宅
配
や
共
同
購
入
に
つ
い

て
説
明
、
周
知
を
行
い
、
商
品

の
注
文
や
受
け
取
り
を
通
じ
て
、

高
齢
者
の
フ
レ
イ
ル
予
防
や
見

守
り
支
援
に
つ
な
げ
、
地
域
福

祉
の
推
進
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　
コ
ー
プ
こ
う
べ
で
は
、
家
庭

で
余
っ
た
食
料
品
を
持
ち
よ
る

「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」
や
、「
お

米
を
贈
ろ
う
助
け
合
い
募
金
」

と
し
て
募
金
活
動
に
も
取
り
組

ま
れ
、
こ
れ
ま
で
に
も
社
協
へ

多
く
の
食
料
品
を
預
託
い
た
だ

き
ま
し
た
。
預
託
品
は
、
社
協

の
善
意
銀
行
の
払
出
品
と
あ
わ

せ
て
、
コ
ロ
ナ
禍
で
収
入
が
減

少
し
、
支
援
が
必
要
な
世
帯
や
、

生
活
困
窮
世
帯
に
配
分
し
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
貢
献
活
動
と
し

て
、
社
協
を
通
じ
、
市
内
の
こ

ど
も
食
堂
を
実
施
す
る
グ
ル
ー

プ
、
団
体
へ
食
材
や
調
味
料
の

提
供
な
ど
、
子
育
て
支
援
事
業

に
も
ご
支
援
を
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。 

　
地
域
で
は
、「
近
く
の
店
が
な

く
な
り
不
便
に
な
っ
た
」「
運
転

に
不
安
が
あ
り
、
行
き
た
い
時

に
買
物
に
行
け
な
く
な
っ
た
」

「
コ
ロ
ナ
禍
で
買
い
物
を
控
え
て

い
る
」
な
ど
様
々
な
意
見
が
あ

り
、
そ
の
地
域
に
合
っ
た
買
物

支
援
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
社
協
で
は
、
コ
ー
プ
こ
う
べ

や
各
関
係
機
関
と
連
携
を
強
化

し
、
協
議
を
重
ね
る
と
と
も
に
、

地
区
福
祉
会
議
や
、
代
表
者
会

議
に
お
い
て
、
買
物
支
援
だ
け

で
な
く
、
地
域
課
題
の
解
決
に

向
け
協
議
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

地域の見守り、支え合い活動
による買物支援

地域の見守り、支え合い活動
による買物支援

地
域
の
実
情
に
合
わ
せ
た

買
物
支
援
の
充
実
に
向
け
て

預
託
品
を
活
用
し

　生
活
困
窮
者
、

　子
育
て
支
援
を
実
施

▲移動販売車による買物支援

見
守
り
、
支
え
合
い
を

　
　通
じ
た
買
物
支
援

つどい場においでよ！つどい場においでよ！

　人と話しづらい、外出しづらいなどの悩みを抱えている方、本人にどう接していいのか
わからないご家族の方など、どなたでも参加できます。
　過ごし方は自由です。イベントに参加したり、ゲームをしたり、話しをしたり、散歩に
行ったり、他に自分の好きなことをしたり、涼みに来るだけでもいいですよ。
　ご家族の方なら、同じような経験をしている若者たちと話してみてはどうですか。
　つどい場の参加者と企画した８月、９月の案内です。
　みなさんの参加をお待ちしています。見学だけでもどうぞ。

と　き
ところ

内　容
参加費

８月17日（火）　午後２時～４時
四季の森生涯学習センター
　　　　東館２階和室
テーブルゲームなど
無料

と　き
ところ
内　容

参加費
その他

９月21日（火）　午後２時～４時
四季の森生涯学習センター　食文化センター
美味しいベイクドチーズケーキ作り！
　　　　作ったケーキは、お土産でお持ち帰り
200円
参加希望者は事前に予約を
お願いします。

８月のつどい場８月のつどい場 ９月のつどい場

＜問い合わせ先＞　地域福祉課　松本　☎590-1112

　
６
月
７
日
(
月
)、
大
山
地
区

で
「
買
い
も
ん
行
こ
カ
ー
」
が

開
始
さ
れ
、
４
名
の
利
用
者
が
、

コ
ー
プ
こ
う
べ
柏
原
店
の
送
迎

車
に
乗
り
、
買
い
物
に
出
か
け

ま
し
た
。　

　
こ
の
事
業
は
、
大
山
地
区
の

自
治
会
長
会
と
郷
づ
く
り
協
議

会
が
中
心
と
な
り
、「
少
し
で
も

買
い
物
困
難
者
を
減
ら
す
た
め
、

①
65
歳
以
上
の
高
齢
者
、②
障
が

い
者
、③
妊
婦
・
小
さ
な
お
子
様

を
お
連
れ
の
方
を
対
象
に
、
買

い
物
送
迎
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

て
ほ
し
い
」
と
の
思
い
か
ら
、

買
い
物
支
援
を
実
施
し
て
い
る

コ
ー
プ
柏
原
店
と
協
議
を
重
ね
、

事
業
の
開
始
に
つ
な
が
り
ま
し

た
。

　
利
用
者
か
ら
は
、「
自
動
車
で

買
い
物
に
行
く
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
り
、
自
分
で
重
い
も
の

を
持
っ
て
帰
る
こ
と
が
で
き
な

い
の
で
、
週
に
１
回
と
は
い
え
、

送
迎
し
て
も
ら
い
、
自
分
で
物

を
選
ん
で
買
え
る
の
で
楽
し
く
、

助
か
り
ま
す
」
と
好
評
で
す
。

　
コ
ー
プ
柏
原
店
の
横
田
運
転

員
は
、「
コ
ロ
ナ
禍
で
思
う
よ
う

に
外
出
で
き
ま
せ
ん
が
、
一
緒

に
乗
ら
れ
た
方
が
、
少
し
で
も

交
流
を
図
り
、
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
て
ほ
し
い
」
と
話
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

【
運
行
日
】

・ 

毎
週
月
曜
日
13
時
に
、
自
宅

か
ら
コ
ー
プ
柏
原
店
ま
で
送

迎
・
送
迎
車
は
手
す
り
と
ス
テ
ッ

プ
が
つ
い
た
福
祉
送
迎
車
仕

様
(
車
い
す
に
は
、
対
応
し

て
い
ま
せ
ん
)

・ 

買
い
物
の
時
間
は
１
時
間

詳
細
は
社
協
(
長
澤
)
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
☎
５
９
０-

１
８
８
０

買
い
も
ん
行
こ
カ
ー

▲さあ、買い物に出発

買物困難者等への協定書を締結
コープこうべと協定

大山地区で始動

ひきこもり支援
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▲さあ、買い物に出発

買物困難者等への協定書を締結
コープこうべと協定

大山地区で始動

ひきこもり支援
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　一人暮らしなので、来てくれる時間をいつも楽しみにして
います。料理もうまいし、自分のことを気にかけてくれる人
が近くにいるのは安心です。　　　　　　（調理支援/月２回）

　手足にあまり力が入らないので、布団を干したり、水回り
を手早く掃除してくれて助かります。　（掃除支援/月１回）

　免許を返納して自分で買い物に行けないので助かっていま
す。買ってきてくれた物を確認しながらおしゃべりするのも、
毎回とても楽しみです。　　　　　　　（買い物支援/週１回）

　毎回来てくれてとても気持ちが明るくなって、次に来てく
れる日が楽しみです。　　　　　　（話し相手支援/月２回）

　どの地域もサポート会員数
が減少傾向にあり、依頼会員
の希望の支援回数を少し減ら
して、多くの依頼会員への支
援活動を行っているというの
が現状です。

　あなたの得意なことを生かして、
地域での支え合い活動を一緒に始めましょう

～住み慣れた地域で誰もが安心して暮らすことができるように～～なにか地域での支え合い活動を始めたいと思っている方へ～

料理

掃除
片づけ

手芸

歌

見守り

配達

踊り楽器
話し
相手

あなたの趣味・特技で

地域を活性化できるようなボランティア活動を社協で紹介させていただきます。
まずは気軽にお問い合わせを！

★身近な家事手伝いからチャレンジしたい

★子どもに関わりたい

★介護保険施設での活動を手伝いたい

★楽器演奏やマジックなどの特技を披露したり、手芸やパソコンを教えたい

他にも障がい者や高齢者、子ども達を支援するいろいろなグループがあります。

●地域でボランティア活動をしたい
●手伝えることなら手伝うよ！
●自分の趣味を活かせそうな活動は
　　　　　　　　　　ないかなあ？

パソコン

編み物

スマホ

まき
割り

草刈り 子ども
預り

体操網戸
張替え

見守り支援サポーター事業とは見守り支援サポーター事業とは
「住み慣れた地域で、高齢者が安心して暮すことができる」
そんな会員同士の支え合い活動です。

◆活動の例

◆依頼会員さんの声

◆報酬額

● 掃除　● 片付け　
● 買い物　● 簡単な調理
● ゴミ出し　● 布団干し
● 季節物の入れ替え　
● 電球の交換　● 話し相手　
● 院内の付き添いなど

● １時間 600 円
　（30分以内は 300 円）

※手助けしてほしい人（依頼会員）と、お手伝いしたい人 (サポート会員 )
　を会員登録し、家事の手伝いや見守り活動を実施します。

◆現在活動可能なサポート会員数

見守り支援サポーター養成講座

●と　き　９月14日（火） 午後１時～４時
●ところ　城東公民館　第１研修室
●講　師　介護福祉士　酒井　節代　氏
●募集人数　20名　　●受講料　無料
●申込締切　８月31日（火）

※サポート会員として活動いただくには、養成講座の受講が必要です。
　是非ご参加ください。

受講者
募集

特技を生かして地域を支える
　　　社協のボランティア活動いろいろ
特技を生かして地域を支える
　　　社協のボランティア活動いろいろ

見守り支援サポーター事業をご存じですか？見守り支援サポーター事業をご存じですか？

〈問い合わせ〉地域福祉課　板井　☎590-1112〈担当〉地域福祉課　井田　☎590-1112

そんなあなたを
待っている人
がいる！

地域を
元気に

見守り支援サポーター事業

ファミリーサポートセンター 子ども一時預かり こども食堂

ボランティアポイント制度事業 ボランティアグループ

人材バンク登録 ふれあい・いきいきサロンや地域事業での講師 など

篠山13

城東 6多紀 3

丹南 8

今田 3

西紀 1

（得意なところを支援）
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丹波篠山市の福祉指標

35.6%

44.9%

47.2%

37.3%

29.6%

36.8%

35.0%

4,161人

1,320人

1,381人

1,445人

4,689人

1,189人

14,185人

10.4%

8.3%

9.0%

11.4%

13.5%

9.1%

11.4%

1,213人

245人

263人

444人

2,144人

296人

4,605人

11,677人

2,939人

2,925人

3,879人

15,857人

3,235人

40,512人

篠  山

城  東

多  紀

西  紀

丹  南

今  田

　計

地  区 人口 (人) 高齢化率 増減 増減65歳以上
人口(人) 年少率14歳以下

人口(人)

（令和３年6月末現在）

↑
↑
↑
↓
↓
↓
→

↓
↑
↓
↑
↑
↑
→

西部地域包括支援センターの正規職員を募集しています。
関心のある方は、下記の問い合わせ先までご連絡ください。

〈問い合わせ先〉総務課　小谷隆幸・田中一嘉　　　☎ 079-590-1112

職員募集のご案内職員募集のご案内

　６月１日の「善意の日」に合わせ、市民センターにおいて丹波篠山市善行者表彰式が
開催されました。
　これまでの活動が評価され、丹波篠山市ボランティア連絡協議会に所属するボランティ
アグループ『手話カフェ＠ささやま』が表彰されました。
　日頃の活動に感謝するとともに、今後ますますのご活躍を期待します。おめでとうご
ざいます！

心配ごと相談日心配ごと相談日心配ごと相談日心配ごと相談日心配ごと相談日心配ごと相談日
と　　き と　こ　ろ

  9：00～11：30
  9：00～11：30
  9：00～11：30
  9：00～11：30
  9：00～11：30
  9：00～11：30
  9：00～11：30

丹南健康福祉センター
丹南健康福祉センター
丹波篠山市民センター
丹南健康福祉センター
丹波篠山市民センター
丹南健康福祉センター
丹波篠山市民センター

８月 6日（金）
20日（金）
27日（金）

9月 3日（金）
10日（金）
17日（金）
24日（金）

下記のとおり相談日を設けています。
お気軽にご相談ください。

丹波篠山市善行者表彰丹波篠山市善行者表彰
手話奉仕員養成講座（基礎課程・夜間）

　耳の不自由な人を理解し、日常会話程度の手話表
現技術を学ぶ手話奉仕員養成講座を開催します。入
門課程に引き続き、今回は、基礎課程を実施します。

令和3年9月10日～令和4年2月8日
いずれも午後19時30分～21時30分（全24回）

30名（申込順）

無料（テキストをお持ちでない方は
　　  テキスト代￥3300が必要です。）
入門課程のテキスト使用可能

丹南健康福祉センター　研修室（２階）
四季の森生涯学習センター　東館
　　　　　　　　　　大会議室（1階）

開催場所

受 講 料

募集人数

8月27日（金）申込締切

点訳奉仕員養成講座

R3年度 ひょうごボランタリー基金 県民ボランタリー活動助成

　目の不自由な方が地域で安心して暮らせるよう
に、視覚障がい者への理解を深め、点訳ボランティ
アとして、必要な技術を基礎から学ぶ「点訳奉仕員
養成講座」を開催します。
　点訳ボランティア活動に興味がある方や、点訳を
始めてみたいという方に向けた養成講座です。お気
軽にご参加ください。

　この助成金は、県民の地域活動への主体的な参加を促し、ボランタリー活動の裾野を広げるとともに、
県民自らが行うボランタリー活動の支援を通じて、活動の安定的かつ継続的な発展を図ることを目的とし
ています。

９月８日～10月27日  毎週水曜日（全8回）
午後１時30分～３時30分

点訳ボランティアグループ連絡会　会員

20名（申込順）

四季の森生涯学習センター東館
第1会議室、第2会議室（2階）開催場所

講　　師

手話奉仕員養成講座入門課程を終了した方、
または同等の技術を習得している方対 象 者

無料（テキスト代770円は、実費負担いただきます。）受 講 料

募集人数

8月23日（月）申込締切

8月31日（火）まで受付期間

1団体あたり上限3万円　エントリー数により助成金額が決定

パンフレット及びエントリー書は、丹波篠山市社会福祉協議会にあります。

ひょうごボランタリープラザ

助成金額

・兵庫県内において、継続的にボランタリー活動を行う法人格を持たない団体であること
・構成人数が5人以上
・利用者への支援活動が年間10日以上
・助成対象経費の支出が5万円（消費税込）以上

申請条件

そ の 他

実施主体

開催日時

講座日程

〈担当〉地域福祉課　板井 ☎ 590-1112

募集中!

手話カフェ＠ささやま
　聴覚障がい者と手話を学びたい人
との交流の場として「手話カフェ」
開催を通して、聴覚障がい者支援に
貢献され、現在は ZOOM を活用し
て手話カフェ活動をされています。
　SNS では手話に関する情報を提
供し、手話の普及に尽力されていま
す。

おしら
せ

助成金

受 験 資 格

給　与　等

採用予定人数

職 務 内 容

勤務日勤務時間

１人

平日　8：30～ 17：15

予防プラン作成業務

昭和46年４月２日以降に生まれた人（令和４年４月１日における
満年齢が50歳までの人）で、介護支援専門員、社会福祉士、保健師、
看護師のいずれかの資格を有する人。

・月額　165,900円～ 223,200円
  ※大学卒１年目（高校卒・同種４年経験）の場合165,900円
  ※前歴加算あり
・扶養手当、時間外勤務手当、住居手当、通勤手当、期末手当、
  勤勉手当あり
・社会保険、労働保険加入

募集内容

▲ 代表の箕浦さん
みのうら
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と　　き と　こ　ろ

  9：00～11：30
  9：00～11：30
  9：00～11：30
  9：00～11：30
  9：00～11：30
  9：00～11：30
  9：00～11：30

丹南健康福祉センター
丹南健康福祉センター
丹波篠山市民センター
丹南健康福祉センター
丹波篠山市民センター
丹南健康福祉センター
丹波篠山市民センター

８月 6日（金）
20日（金）
27日（金）

9月 3日（金）
10日（金）
17日（金）
24日（金）

下記のとおり相談日を設けています。
お気軽にご相談ください。

丹波篠山市善行者表彰丹波篠山市善行者表彰
手話奉仕員養成講座（基礎課程・夜間）

　耳の不自由な人を理解し、日常会話程度の手話表
現技術を学ぶ手話奉仕員養成講座を開催します。入
門課程に引き続き、今回は、基礎課程を実施します。

令和3年9月10日～令和4年2月8日
いずれも午後19時30分～21時30分（全24回）

30名（申込順）

無料（テキストをお持ちでない方は
　　  テキスト代￥3300が必要です。）
入門課程のテキスト使用可能

丹南健康福祉センター　研修室（２階）
四季の森生涯学習センター　東館
　　　　　　　　　　大会議室（1階）

開催場所

受 講 料

募集人数

8月27日（金）申込締切

点訳奉仕員養成講座

R3年度 ひょうごボランタリー基金 県民ボランタリー活動助成

　目の不自由な方が地域で安心して暮らせるよう
に、視覚障がい者への理解を深め、点訳ボランティ
アとして、必要な技術を基礎から学ぶ「点訳奉仕員
養成講座」を開催します。
　点訳ボランティア活動に興味がある方や、点訳を
始めてみたいという方に向けた養成講座です。お気
軽にご参加ください。

　この助成金は、県民の地域活動への主体的な参加を促し、ボランタリー活動の裾野を広げるとともに、
県民自らが行うボランタリー活動の支援を通じて、活動の安定的かつ継続的な発展を図ることを目的とし
ています。

９月８日～10月27日  毎週水曜日（全8回）
午後１時30分～３時30分

点訳ボランティアグループ連絡会　会員

20名（申込順）

四季の森生涯学習センター東館
第1会議室、第2会議室（2階）開催場所

講　　師

手話奉仕員養成講座入門課程を終了した方、
または同等の技術を習得している方対 象 者

無料（テキスト代770円は、実費負担いただきます。）受 講 料

募集人数

8月23日（月）申込締切

8月31日（火）まで受付期間

1団体あたり上限3万円　エントリー数により助成金額が決定

パンフレット及びエントリー書は、丹波篠山市社会福祉協議会にあります。

ひょうごボランタリープラザ

助成金額

・兵庫県内において、継続的にボランタリー活動を行う法人格を持たない団体であること
・構成人数が5人以上
・利用者への支援活動が年間10日以上
・助成対象経費の支出が5万円（消費税込）以上

申請条件

そ の 他

実施主体

開催日時

講座日程

〈担当〉地域福祉課　板井 ☎ 590-1112

募集中!

手話カフェ＠ささやま
　聴覚障がい者と手話を学びたい人
との交流の場として「手話カフェ」
開催を通して、聴覚障がい者支援に
貢献され、現在は ZOOM を活用し
て手話カフェ活動をされています。
　SNS では手話に関する情報を提
供し、手話の普及に尽力されていま
す。

おしら
せ

助成金

受 験 資 格

給　与　等

採用予定人数

職 務 内 容

勤務日勤務時間

１人

平日　8：30～ 17：15

予防プラン作成業務

昭和46年４月２日以降に生まれた人（令和４年４月１日における
満年齢が50歳までの人）で、介護支援専門員、社会福祉士、保健師、
看護師のいずれかの資格を有する人。

・月額　165,900円～ 223,200円
  ※大学卒１年目（高校卒・同種４年経験）の場合165,900円
  ※前歴加算あり
・扶養手当、時間外勤務手当、住居手当、通勤手当、期末手当、
  勤勉手当あり
・社会保険、労働保険加入

募集内容

▲ 代表の箕浦さん
みのうら



【金銭預託】

情 報 ボ ッ ク ス

丹波篠山市ファミリーサポートセンター丹波篠山市ファミリーサポートセンター

子ども一時預かり “かんがるー”子ども一時預かり “かんがるー”　子ども一時預かり “かんがるー”　

社協たんばささやま 第145号 8

善意銀行だより
5・6月分

(敬称略)

定　員
利用料
申込締切

６名（生後６か月～就学前のお子さん）
子ども１人につき　１回500円
各実施日の１週間前までに、お申し込みください

・ 利用には申し込みが必要です
・ 会員以外の方も利用できます
・ 定員になり次第、締め切らせていただきます

● ８月５日（木）、９月２日（木）
四季の森生涯学習センター東館　和室（2階）

● ９月17日（金）
西紀老人福祉センター　教養娯楽室（１階）

※いずれも午前10時～12時

〈申し込み・問い合わせ先〉
丹波篠山市ファミリーサポートセンター

　子どもさんと少しだけ離れて、息抜き
してみませんか。
　ぜひ、一度ご利用ください。
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　当社会福祉協議会の事業は、新型コロナウイルス感染症拡大
の影響により、中止・延期することがあります。ご了承ください。

【指定預託】

【物品預託】

・・・・・・・今田地区ひとり暮らし高齢者

・・・・・・・・・・・・・・・・・・喫茶ふれあい、生活困窮者

・・・・・・・・・・障害者事業所、喫茶ふれあい

・・・・・・・・・・・・・・・預託者の指定先

・・・・・・・・・・・・・・・・・給食サービス

・・・・・・・・・・・・・・・・・給食サービス

・・・・・・・・・・・・・・・・・給食サービス

・・・・・・・・・・・・・・・・・給食サービス

善意の預託　・・・   5,000円

善意の預託　・・・   5,000円

善意の預託　・・・   6,000円

善意の預託　・・・ 50,000円

善意の預託　・・・ 10,000円

鉢植えの花　７鉢

米60㎏

玉ねぎ23.9㎏

レトルト食品45個、即席みそ汁32個、

カップラーメン10個

黒住教あさひ会　日置支会

黒住教日置教会所

松本美千代（井ノ上）

藤木千皓（小中）

コープこうべ第4地区本部

芦田富基子（今田町芦原新田）

岩本　和也（火打岩）

匿名

匿名

西澤昭美（栗柄）　　折り紙細工

小山玲子（大沢新）　折り紙細工

田中光子（川北新田）折り紙細工

山田　英（北）　　　折り紙細工　

第3回 交流会

　喫茶ふれあいでは、
650円で日替わりラン
チをお召し上がりいた
だけます。
　ぜひご利用ください。
　ご来店をお待ちして
います。 焼き魚定食

～ 喫茶ふれあい　ＮＥＷＳ ～

　赤ちゃんの肌に触れてスキンシップをとると、赤ちゃ
んもママもオキシトシン（幸せホルモン）が分泌される
そうです。幸せを感じながら、ベビーマッサージをしま
せんか。
　お友達をお誘いあわせのうえ、ご参加お待ちしてい
ます。

青字表記は、配布先

『ベビーマッサージ教室』

と　き
ところ
講　師

対　象

定　員
持ち物
申込締切

9月10日（金）　午前10時～11時
四季の森生涯学習センター東館　大会議室
三宅　真理菜さん
RTA認定ベビーマッサージ講師　保育士
１歳半までの子どもと保護者
　※対象児以外の兄姉の託児あります。
　　お申し込み時にお問合せください。
10組
大きめのバスタオル
9月3日（金）

～『こころ』と『からだ』を繋ぐ絆作り～

担当　上山  真子　☎590-1388

6月の善意の日の募金は、157円でした。
ご協力ありがとうございました。


