
 
「いきいきサロン」などのボランティア活動をしている皆さ

ん！「どんなメニューにしよう･･･」「いつもと違ったレクリエ
ーションがしたい」と悩んでいませんか？ 

この講座は、いつでも、どこでも、誰とでも、年齢を問わず

楽しく参加できる、さまざまなレクリエーションについて、楽

しく学ぶ講座です。 

皆さんのご参加をお待ちしています。 

 

講座日程 いずれも午後１時 30分～３時 30分 

回数 日  程 内  容 担当講師 

1 ９月 16日（水） 楽しいレクリエーションゲーム 速水 順一郎 氏 

2 ９月 30日（水） リズムにのって身体を動かそう 筒井 由希子 氏 

3 10月 21日（水） 
考えてみよう？ 頭のトレーニング

つくってみよう 
速水 順一郎 氏 

場  所  丹波篠山市立丹南健康福祉センター 研修室（２階）  
講  師  NPO法人 兵庫県レクリエーション協会 副会長 

一般社団法人 神戸ＹＪＢ 会長 速水 順一郎 氏 

      NPO法人 兵庫県レクリエーション協会 常任理事 筒井 由希子 氏 
 
募集人数  40名（申込順） 
 
受 講 料  無料 
 
申し込み 下記の申込書により、９月４日（金）までに丹波篠山市社会福祉協議会窓

口、または FAXで受け付けます。 
 
問い合わせ 〒669-2205 丹波篠山市網掛 301 丹南健康福祉センター内 

 丹波篠山市社会福祉協議会 担当：小坂 愛 TEL590-1112 

 

 

FAX：590-1123 担当：小坂 行 

福祉レクリエーションボランティア養成講座 受講申込書 

住 所 
〒   － 

ふりがな  

氏 名  

連 絡 先 TEL    －     －     （日中に連絡のとれる電話番号） 

参加可能な

日に○印を

記入下さい 

すべて参加 ・ 9／16のみ ・ 9／30のみ ・ 10／21のみ 

 

き り と り 

募集！ 

 


