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集まっています  マスク寄付の輪

こども食堂意見交換会開催

集い場 開催・参加するために

新役員体制

理事及び監事・評議員の紹介

生計維持のための貸付を必要とする方に

こんにちは! ヘルパーです
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集い場 開催・参加するために

新役員体制

理事及び監事・評議員の紹介

生計維持のための貸付を必要とする方に

こんにちは! ヘルパーです
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ボランティアNAVI

丹波篠山市の福祉指標

心配ごと相談日

丹波篠山市ファミリーサポートセンター

善意銀行だより

あとがき

ボランティアNAVI

丹波篠山市の福祉指標

心配ごと相談日

丹波篠山市ファミリーサポートセンター

善意銀行だより

あとがき

誰もがつながり 支えあうまち たんばささやま

　マスク寄付の輪ありがとうござ
いました。
　新型コロナウイルス感染症拡大
防止に向けて、皆さんからの善意
の輪が大きく広がりました。
　これからも福祉を通じて、善意
の輪をつなぎ続けていきます。
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この広報誌は共同募金の一部助成を受け発行しています。
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　夏休み期間中に、家でひとりで過
ごすことが多い子どもさんを対象に、
夏休みの宿題をする勉強部屋として、
「夏休み・ささっこ食堂」を実施しま
す。昼食は、持ち帰り用のお弁当を
用意しています。
　参加希望の方は、
事前にお申し込み
ください。

８月19日（水）～21日（金）
　　　いずれも午前10時～12時

中学生以下は無料

送迎が必要な人は、ご連絡ください。

四季の森生涯学習センター 西館　研修室大

〈申し込み先〉
丹波篠山市社会福祉協議会地域福祉課
　　 　　　　 担当：松本、上山　☎590-1112

夏休み・ささっこ食堂のご案内夏休み・ささっこ食堂のご案内
開催日時

開催場所

参 加 費

そ の 他

3

　丹波新聞社と丹波篠山市社会福祉協議会の共催で4月27日からはじまりました
「余裕マスクを寄付してください」の企画です。当初は、あまり集まってきませんでし
たが、1週間を過ぎたころから、ポツリポツリと集まり始めました。
　また、市内の郵便局から「私たちも協力します」と連絡をいただき、郵便局でも余裕
マスクを受け付け、社協に持参してくださいました。
　マスクの種類は、手作り、不織布、ウレタンなどさまざまですが、「余っていたので使っ
てください」と、このマスク不足や価格の高騰、手作り用の布、ゴムの入手困難にもか
かわらず、「誰かのために…」との市民のみなさまの温かい気持ちが、小さなマスク受
付箱の中いっぱいに集まりました。
　また、他県からも、ホームページを見た方なのか、100枚以上も手作りやウレタン
マスクを宅配便や郵送で送ってこられました。
　5月には、市内の保育園、児童クラブへ配布し、保育園よりお礼のお手紙をいただき
ました。みなさまの善意のおかげで 受付件数79件以上、9,097枚 集まりました。
　残りのマスクは、今後起こるかもしれない第２波、３波の流行に備えて当社協で備蓄
し、必要な人へ配布します。

集まっています  マスク寄付の輪

みなさまの善意に
　　感謝いたします

園児からのお礼の手紙
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岡
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Ｃ
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。
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。
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。
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て
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。
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れ
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。
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催
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会
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北っこり食堂 (西紀北 )

おかのっこ広場 (岡野 )

去 年 の 活 動 の 様 子

「余裕マスクを寄付してください」
の企画は、６月末をもって終了し
ました。
市内外の住民のみなさま、郵便局、
市役所のみなさま、ご協力ありが
とうございました。
なお、今後も社協 善意銀行で寄付
を受け付けます。
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理事及び監事・評議員の紹介
（理事・監事）
任期：令和2年６月12日定時評議員会の開催日
　　 ～令和３年６月の定時評議員会の集結の時

（評議員）
任期：令和2年5月28日評議員選任・解任委員会開催日
　　  ～令和３年６月の定時評議員会の終結の時

前田　公幸

土性　里花

田中　義顕

髙山　和子

小野田弘子

山﨑　義博

久下　隆史

松本　和良

酒井　和正

杉原　一信

今西　和義

向井　祥隆

羽田登喜雄

小西　郁男

藤本　政子

鷲尾　隆圓

阿形雄之進

社会福祉事業について識見を有する者

社会福祉事業について識見を有する者

民生委員児童委員協議会

社会福祉事業について識見を有する者

社会福祉法人審査基準の規定に基づく者

社会福祉事業を行う団体

自治会長会

ボランティア連絡協議会

老人クラブ連合会

福祉委員代表

会
長

副
会
長

理

　事

監

　事 社会福祉法第44条に規定する
財務諸表等を監査し得る者

役職 氏　名 選任団体

社会福祉事業について識見を
有する者、又は地域の福祉関係者

山本　晴朗

明山　重則

上島　智保

稲山　　悟

畑中さとる

泉　より子

山本　寿幸

中田三代司

河合　岳雄

西田　直勝

髙見　郁雄

五十山田潤

自治会

教育委員会

小学校・中学校・高校

民生委員児童委員協議会

医師会

老人クラブ連合会

身体障害者福祉協議会

人権・同和教育研究協議会

西嶋登代美

奥田　松子

中山　義弘

谷舗　浩美

岡　　　彰

幸森　　豊

高橋　譲二

畑　富貴枝

首藤　幸美

原田　早苗

若狭　英和

手をつなぐ育成会

婦人共励会

保育園

ボランティア

福祉委員

保健衛生推進協議会

愛育会

老人福祉施設

障害者福祉施設

企業関係者

氏　名 選任団体区分 氏　名 選任団体区分

評
議
員

評
議
員

役職 役職

集い場を開催するために、
「３つの密（密閉、密集、密接）」を避ける、

「手洗い」、「人と人との距離の確保」、「マスクの着用」
が大切です。
開催する人は

● 参加者の体温や体調の確認を行い、参加者名簿を作成し、
　 記録するようにしましょう。
　 ※37.5℃以上の熱がある方は、参加を断るようにしましょう。

● 複数の人が触れる手すり、ドアノブ、テーブル、イスなどは、適宜、
　 消毒液（塩素系漂白剤（次亜塩素酸ナトリウム0.05％）や
　 アルコールなど）で拭くようにしましょう。

● 室内で開催する場合は、1時間に2回以上の
　 換気を行いましょう。

● 参加者同士の間隔は、お互いに手を伸ばして、
　 手が届かない距離以上を空けるようにしましょう。
　 ※できるだけ２ｍ（最低１ｍ）

● 参加者同士が向かい合わないように、
　 横並びで座るなどの工夫をしましょう。

● 文字（紙）やマイク、録音などを活用し、
　 大きな声を出す機会を少なくするように工夫しましょう。

● 屋外で開催する場合、十分な距離（２ｍ以上）が確保できる
　 環境であればマスクをはずし、熱中症予防のために、
　 こまめな水分補給を行いましょう。

● 毎日、体温を計測し、体調を確認しましょう。
● 体調の悪いときは、休みましょう。
● こまめに水と石鹸で丁寧な手洗いを心掛けましょう。
● 症状がなくてもマスクを着用しましょう。
● 会話をする際は、向かい合わないように気を付けましょう。

参加する人は

開催・参加するために集い場社会福祉法人　丹波篠山市社会福祉協議会　新役員体制
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社協たんばささやま 第139号 4社協たんばささやま 第139号5

理事及び監事・評議員の紹介
（理事・監事）
任期：令和2年６月12日定時評議員会の開催日
　　 ～令和３年６月の定時評議員会の集結の時

（評議員）
任期：令和2年5月28日評議員選任・解任委員会開催日
　　  ～令和３年６月の定時評議員会の終結の時

前田　公幸

土性　里花

田中　義顕

髙山　和子

小野田弘子

山﨑　義博

久下　隆史

松本　和良

酒井　和正

杉原　一信

今西　和義

向井　祥隆

羽田登喜雄

小西　郁男

藤本　政子

鷲尾　隆圓

阿形雄之進

社会福祉事業について識見を有する者

社会福祉事業について識見を有する者

民生委員児童委員協議会

社会福祉事業について識見を有する者

社会福祉法人審査基準の規定に基づく者

社会福祉事業を行う団体

自治会長会

ボランティア連絡協議会

老人クラブ連合会

福祉委員代表

会
長

副
会
長

理

　事

監

　事 社会福祉法第44条に規定する
財務諸表等を監査し得る者

役職 氏　名 選任団体

社会福祉事業について識見を
有する者、又は地域の福祉関係者

山本　晴朗

明山　重則

上島　智保

稲山　　悟

畑中さとる

泉　より子

山本　寿幸

中田三代司

河合　岳雄

西田　直勝

髙見　郁雄

五十山田潤

自治会

教育委員会

小学校・中学校・高校

民生委員児童委員協議会

医師会

老人クラブ連合会

身体障害者福祉協議会

人権・同和教育研究協議会

西嶋登代美

奥田　松子

中山　義弘

谷舗　浩美

岡　　　彰

幸森　　豊

高橋　譲二

畑　富貴枝

首藤　幸美

原田　早苗

若狭　英和

手をつなぐ育成会

婦人共励会

保育園

ボランティア

福祉委員

保健衛生推進協議会

愛育会

老人福祉施設

障害者福祉施設

企業関係者

氏　名 選任団体区分 氏　名 選任団体区分

評
議
員

評
議
員

役職 役職

集い場を開催するために、
「３つの密（密閉、密集、密接）」を避ける、

「手洗い」、「人と人との距離の確保」、「マスクの着用」
が大切です。
開催する人は

● 参加者の体温や体調の確認を行い、参加者名簿を作成し、
　 記録するようにしましょう。
　 ※37.5℃以上の熱がある方は、参加を断るようにしましょう。

● 複数の人が触れる手すり、ドアノブ、テーブル、イスなどは、適宜、
　 消毒液（塩素系漂白剤（次亜塩素酸ナトリウム0.05％）や
　 アルコールなど）で拭くようにしましょう。

● 室内で開催する場合は、1時間に2回以上の
　 換気を行いましょう。

● 参加者同士の間隔は、お互いに手を伸ばして、
　 手が届かない距離以上を空けるようにしましょう。
　 ※できるだけ２ｍ（最低１ｍ）

● 参加者同士が向かい合わないように、
　 横並びで座るなどの工夫をしましょう。

● 文字（紙）やマイク、録音などを活用し、
　 大きな声を出す機会を少なくするように工夫しましょう。

● 屋外で開催する場合、十分な距離（２ｍ以上）が確保できる
　 環境であればマスクをはずし、熱中症予防のために、
　 こまめな水分補給を行いましょう。

● 毎日、体温を計測し、体調を確認しましょう。
● 体調の悪いときは、休みましょう。
● こまめに水と石鹸で丁寧な手洗いを心掛けましょう。
● 症状がなくてもマスクを着用しましょう。
● 会話をする際は、向かい合わないように気を付けましょう。

参加する人は

開催・参加するために集い場社会福祉法人　丹波篠山市社会福祉協議会　新役員体制
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こんにちは！ ヘルパーですこんにちは！ ヘルパーです● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

　新型コロナウイルス感染の影響で、介護職員
は細心の注意を払って訪問前の体温測定、体調
確認、訪問前後のアルコール消毒、マスク、エ
プロンの着用、必要時の手袋使用など、今まで
以上に気をつけて取り組んでいます。私たちに
とって衛生用品はまさに命綱なのです。
　今回のマスク不足では、市からの介護職に対
しての給付や、洗濯をしての再利用で、乗り切
ることができました。

　そんな中、市民の方から「何か、自分にもで
きることがないか？と考えてフェイスシールド
を自作致しました。自作ですので、至らぬ点も
あるかとは思いますが、少しでもお役に立てる
ことがないかと考え決めました。ご使用いただ
く機会がないのが一番かとは思いますが、有効
に利用していただければ幸いです。」と言葉を
添えてフェイスシールドを届けて頂きました。
　これを利用して訪問することを考えると、と
ても怖いことですが、医療や福祉関係者でない
市民の方が、私たちに対して応援してくださっ
ていることに、感謝の気持ちでいっぱいになり
ました。ありがとうございます。
　これから暑くなり、熱中症対策も考えて行か
ないといけませんが、「感染させてはいけない。
感染してはいけない。」と常に頭に置き、取り
組んでいきたいです。

社協たんばささやま 第139号 6社協たんばささやま 第139号7

心配ごと相談日心配ごと相談日心配ごと相談日心配ごと相談日心配ごと相談日心配ごと相談日
と　　き と　こ　ろ

9：00～11：30
9：00～11：30
9：00～11：30
9：00～11：30
9：00～11：30
9：00～11：30
9：00～11：30

丹南健康福祉センター
丹南健康福祉センター
市民センター
丹南健康福祉センター
市民センター
丹南健康福祉センター
市民センター

８月  7日（金）
21日（金）
28日（金）

９月  4日（金）
11日（金）
18日（金）
25日（金）

下記のとおり相談日を設けています。
お気軽にご相談ください。 丹波篠山市の福祉指標（令和２年6月末現在）

35.0%

43.7%

47.4%

36.4%

29.1%

36.4%

34.5%

10.5%

8.5%

8.5%

11.2%

13.7%

9.5%

11.4%

4,150人

1,330人

1,400人

1,426人

4,649人

1,210人

14,165人

1,246人

260人

251人

439人

2,186人

317人

4,699人

11,843人 

3,044人

2,951人

3,916人

15,963人

3,325人

41,042人

篠  山

城  東

多  紀

西  紀

丹  南

今  田

計

地  区 人口 (人) 高齢化率 増減 増減65歳以上
人口(人) 年少率14歳以下

人口(人)
↓
↓
↑
↑
→
↑
→

→
→
→
↓
→
↓
↓

　生活福祉資金 新型コロナウイルス特例貸付の申込期間延長について、お知らせします。
　新型コロナウイルス感染症拡大の影響を受け、収入の減少や失業等により生活に困窮
し、日常生活の維持が困難となっている世帯に対して、必要な費用について貸し付けを
行うことにより、課題の解決と世帯の自立を支援することを目的とする制度です。

〈申し込み・問い合わせ先〉丹波篠山市社会福祉協議会　地域福祉課　担当：小坂　愛 ☎ 590-1112

〈相談・申込窓口〉丹波篠山市社会福祉協議会　地域福祉課　

訪問介護事業所　☎ 590-1880

生計維持のための貸付を必要とする方に

緊急小口資金

総合支援資金

貸付限度額：10万円以内。いくつかの要件に該当する場合は、20万円以内。
据 置 期 間：12か月以内　　　　　償 還 期 間：24か月以内

貸付限度額：（単身世帯）月額15万円以内　　（複数世帯）月額20万円以内。
貸 付 期 間：３か月以内
据 置 期 間：12か月以内　　　　　償 還 期 間：10年以内

いずれも、連帯保証人は不要で、償還期限までは無利子です。
申込期間は、９月末日まで延長となりました。

音訳奉仕員養成講座音訳奉仕員養成講座 福祉レクリエーションボランティア養成講座福祉レクリエーションボランティア養成講座
　目の不自由な方が地域で安心して暮
らせるように、視覚障がい者への理解
を深め、音訳ボランティアとして、必
要な発声と発音を基礎から学ぶ「音訳
奉仕員養成講座」を開催します。
　音訳ボランティア活動に興味がある
方や、誰もがつながる豊かな地域社会を支えるボラン
ティア養成講座です。お気軽にご参加ください。

R2年度 ひょうごボランタリー基金
　  県民ボランタリー活動助成
R2年度 ひょうごボランタリー基金
　  県民ボランタリー活動助成
　この助成金は、県民の地域活動への主体的な参加を
促し、ボランタリー活動の裾野を広げるとともに、県
民自らが行うボランタリー活動の支援を通じて、活動
の安定的かつ継続的な発展を図ることを目的としてい
ます。

　「いきいきサロン」などのボランティア活動をして
いる皆さん！「どんなメニューにしよう･･･」「いつも
と違ったレクリエーションがしたい」と悩んでいませ
んか？この講座は、いつでも、どこでも、誰とでも、
年齢を問わず楽しく参加できる、さまざまなレクリ
エーションについて、楽しく学ぶ講座です。
　皆さんのご参加をお待ちしています。

丹波篠山市善行者表彰丹波篠山市善行者表彰

8月31日（月）まで
1団体あたり上限3万円
エントリー数により助成金額が決定
・兵庫県内において、継続的にボランタリー
  活動を行う法人格を持たない団体であること
・構成人数が5人以上
・利用者への支援活動が年間12日以上
・助成対象経費の支出が6万円（消費税込）以上
パンフレット及びエントリー書は、
丹波篠山市社会福祉協議会にあります。
ひょうごボランタリープラザ

丹南健康福祉センター 研修室（2階）
NPO法人 兵庫県レクリエーション協会　副会長
　一般社団法人 神戸YJB 会長　速水 順一郎 氏
NPO法人 兵庫県レクリエーション協会
　常任理事　筒井 由希子 氏
40名（申込順）
無料
９月4日（金）

講座日程　いずれも午後1時30分～3時30分

助 成 金 情 報

9月4日～ 10月30日 の金曜日(10/23除く)
　午後1時30分～ 3時30分
丹南健康福祉センター 第1会議室（2階）
山田朗読研究会　朗読講師　伊賀 美智子 氏
20名（申込順）
無料
8月26日（水）
ご希望の方は、お問い合わせください

1
2
3

日　程回数 内　容
  9月16日（水）
  9月30日（水）
10月21日（水）

楽しいレクリエーションゲーム
リズムにのって身体を動かそう
考えてみよう？頭のトレーニング、つくってみよう

募集中!

申込締切

託　児

受講料

募集人数

講　　師

開催場所

開催日時
（全8回）

講　師

申込締切

開催場所

受講料
募集人数

受付期間
助成金額

申請条件

その他

実施主体

　依頼者宅へ訪問し、若かりし頃のこと、不安や
悩み、身体の調子などの話を聴く「話し相手のボ
ランティア」として、相手の心に寄り添った活動
で高齢者支援に貢献されました。

　6月 1日（月）、市民センターにおいて、「善意の日」
に合わせ、丹波篠山市善行者表彰式が行われ、丹波
篠山市ボランティア連絡協議会に所属する傾聴ボラ
ンティアグループ「ラビット」が受賞されました。
　これまでの活動に感謝するとともに、今後ますま
すのご活躍を期待します。おめでとうございます！

傾聴
ボランティアグループ
「ラビット」

傾聴
ボランティアグループ
「ラビット」

左から酒井さん、代表の上田さん、山岸さん左から酒井さん、代表の上田さん、山岸さん

フェイスシールド着用例



こんにちは！ ヘルパーですこんにちは！ ヘルパーです● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

　新型コロナウイルス感染の影響で、介護職員
は細心の注意を払って訪問前の体温測定、体調
確認、訪問前後のアルコール消毒、マスク、エ
プロンの着用、必要時の手袋使用など、今まで
以上に気をつけて取り組んでいます。私たちに
とって衛生用品はまさに命綱なのです。
　今回のマスク不足では、市からの介護職に対
しての給付や、洗濯をしての再利用で、乗り切
ることができました。

　そんな中、市民の方から「何か、自分にもで
きることがないか？と考えてフェイスシールド
を自作致しました。自作ですので、至らぬ点も
あるかとは思いますが、少しでもお役に立てる
ことがないかと考え決めました。ご使用いただ
く機会がないのが一番かとは思いますが、有効
に利用していただければ幸いです。」と言葉を
添えてフェイスシールドを届けて頂きました。
　これを利用して訪問することを考えると、と
ても怖いことですが、医療や福祉関係者でない
市民の方が、私たちに対して応援してくださっ
ていることに、感謝の気持ちでいっぱいになり
ました。ありがとうございます。
　これから暑くなり、熱中症対策も考えて行か
ないといけませんが、「感染させてはいけない。
感染してはいけない。」と常に頭に置き、取り
組んでいきたいです。
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心配ごと相談日心配ごと相談日心配ごと相談日心配ごと相談日心配ごと相談日心配ごと相談日
と　　き と　こ　ろ

9：00～11：30
9：00～11：30
9：00～11：30
9：00～11：30
9：00～11：30
9：00～11：30
9：00～11：30

丹南健康福祉センター
丹南健康福祉センター
市民センター
丹南健康福祉センター
市民センター
丹南健康福祉センター
市民センター

８月  7日（金）
21日（金）
28日（金）

９月  4日（金）
11日（金）
18日（金）
25日（金）

下記のとおり相談日を設けています。
お気軽にご相談ください。 丹波篠山市の福祉指標（令和２年6月末現在）
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　生活福祉資金 新型コロナウイルス特例貸付の申込期間延長について、お知らせします。
　新型コロナウイルス感染症拡大の影響を受け、収入の減少や失業等により生活に困窮
し、日常生活の維持が困難となっている世帯に対して、必要な費用について貸し付けを
行うことにより、課題の解決と世帯の自立を支援することを目的とする制度です。

〈申し込み・問い合わせ先〉丹波篠山市社会福祉協議会　地域福祉課　担当：小坂　愛 ☎ 590-1112

〈相談・申込窓口〉丹波篠山市社会福祉協議会　地域福祉課　

訪問介護事業所　☎ 590-1880

生計維持のための貸付を必要とする方に

緊急小口資金

総合支援資金

貸付限度額：10万円以内。いくつかの要件に該当する場合は、20万円以内。
据 置 期 間：12か月以内　　　　　償 還 期 間：24か月以内

貸付限度額：（単身世帯）月額15万円以内　　（複数世帯）月額20万円以内。
貸 付 期 間：３か月以内
据 置 期 間：12か月以内　　　　　償 還 期 間：10年以内

いずれも、連帯保証人は不要で、償還期限までは無利子です。
申込期間は、９月末日まで延長となりました。

音訳奉仕員養成講座音訳奉仕員養成講座 福祉レクリエーションボランティア養成講座福祉レクリエーションボランティア養成講座
　目の不自由な方が地域で安心して暮
らせるように、視覚障がい者への理解
を深め、音訳ボランティアとして、必
要な発声と発音を基礎から学ぶ「音訳
奉仕員養成講座」を開催します。
　音訳ボランティア活動に興味がある
方や、誰もがつながる豊かな地域社会を支えるボラン
ティア養成講座です。お気軽にご参加ください。

R2年度 ひょうごボランタリー基金
　  県民ボランタリー活動助成
R2年度 ひょうごボランタリー基金
　  県民ボランタリー活動助成
　この助成金は、県民の地域活動への主体的な参加を
促し、ボランタリー活動の裾野を広げるとともに、県
民自らが行うボランタリー活動の支援を通じて、活動
の安定的かつ継続的な発展を図ることを目的としてい
ます。

　「いきいきサロン」などのボランティア活動をして
いる皆さん！「どんなメニューにしよう･･･」「いつも
と違ったレクリエーションがしたい」と悩んでいませ
んか？この講座は、いつでも、どこでも、誰とでも、
年齢を問わず楽しく参加できる、さまざまなレクリ
エーションについて、楽しく学ぶ講座です。
　皆さんのご参加をお待ちしています。

丹波篠山市善行者表彰丹波篠山市善行者表彰

8月31日（月）まで
1団体あたり上限3万円
エントリー数により助成金額が決定
・兵庫県内において、継続的にボランタリー
  活動を行う法人格を持たない団体であること
・構成人数が5人以上
・利用者への支援活動が年間12日以上
・助成対象経費の支出が6万円（消費税込）以上
パンフレット及びエントリー書は、
丹波篠山市社会福祉協議会にあります。
ひょうごボランタリープラザ

丹南健康福祉センター 研修室（2階）
NPO法人 兵庫県レクリエーション協会　副会長
　一般社団法人 神戸YJB 会長　速水 順一郎 氏
NPO法人 兵庫県レクリエーション協会
　常任理事　筒井 由希子 氏
40名（申込順）
無料
９月4日（金）

講座日程　いずれも午後1時30分～3時30分

助 成 金 情 報

9月4日～ 10月30日 の金曜日(10/23除く)
　午後1時30分～ 3時30分
丹南健康福祉センター 第1会議室（2階）
山田朗読研究会　朗読講師　伊賀 美智子 氏
20名（申込順）
無料
8月26日（水）
ご希望の方は、お問い合わせください

1
2
3

日　程回数 内　容
  9月16日（水）
  9月30日（水）
10月21日（水）

楽しいレクリエーションゲーム
リズムにのって身体を動かそう
考えてみよう？頭のトレーニング、つくってみよう

募集中!
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　依頼者宅へ訪問し、若かりし頃のこと、不安や
悩み、身体の調子などの話を聴く「話し相手のボ
ランティア」として、相手の心に寄り添った活動
で高齢者支援に貢献されました。

　6月 1日（月）、市民センターにおいて、「善意の日」
に合わせ、丹波篠山市善行者表彰式が行われ、丹波
篠山市ボランティア連絡協議会に所属する傾聴ボラ
ンティアグループ「ラビット」が受賞されました。
　これまでの活動に感謝するとともに、今後ますま
すのご活躍を期待します。おめでとうございます！
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ボランティアグループ
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傾聴
ボランティアグループ
「ラビット」

左から酒井さん、代表の上田さん、山岸さん左から酒井さん、代表の上田さん、山岸さん

フェイスシールド着用例



金銭預託

情 報 ボ ッ ク ス

丹波篠山市ファミリーサポートセンター丹波篠山市ファミリーサポートセンター

子ども一時預かり “かんがるー”子ども一時預かり “かんがるー”　子ども一時預かり “かんがるー”　

社協たんばささやま 第139号 8

善意銀行だより
5・6月分

(敬称略)

定　員　６名（生後６か月～就学前のお子さん）
利用料　子ども１人につき　１回500円
申込締切　各実施日の１週間前までに、お申し込みくだ
　　　　さい

・ 利用には申し込みが必要です
・ 会員以外の方も利用できます
・ 定員になり次第、締め切ります

　今回は、ママだけのヨガ教室です。
ファミサポ会員でもある、別納さんを
講師にお迎えします。
　託児がありますので、お子さんを預
けて、ぜひママご自身の体に集中して
ください。
　リラックスすることで、心も体もリ
フレッシュできますよ。

　今回は、ママだけのヨガ教室です。
ファミサポ会員でもある、別納さんを
講師にお迎えします。
　託児がありますので、お子さんを預
けて、ぜひママご自身の体に集中して
ください。
　リラックスすることで、心も体もリ
フレッシュできますよ。

と　き
ところ
講　師

定　員
託　児
持ち物
申込締切

９月17日（木） 午前10時～11時30分
四季の森生涯学習センター東館　大会議室
別納　真紀（べつのう  まき） さん
ままのわ  yoga　主宰
全米ヨガアライアンスRYT200H修了
10名
あり（要予約）
タオル、飲み物
９月10日（木）
※動きやすい服装でお越しください

● ８月３日（月）、９月３日（木）
四季の森生涯学習センター東館　和室（2階）

● ９月29日（火）
西紀老人福祉センター　教養娯楽室（1階）

善意の預託   ・・・・  5,000円

善意の預託   ・・・・  5,000円

善意の預託   ・・・・  5,000円

善意の預託   ・・・・  6,000円

善意の預託   ・・・・50,000円

いずれも午前10時～12時

〈申し込み・問い合わせ先〉
丹波篠山市ファミリーサポートセンター

担当　上山真子　☎079-590-1388

　子どもさんと少しだけ離れて、息抜き
してみませんか。
　ぜひ、一度ご利用ください。
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　　 第3回　交流会
ママのための 『にこにこヨガ』 vol .2

　新型コロナウイルス感染症拡大に伴い、ご参加の際は感
染予防へのご協力をお願いいたします。

　当社会福祉協議会の事業は、新型コロナウイルス感染症拡大
の影響により、中止・延期することがあります。ご了承ください。

物品預託

黒住教日置教会所

黒住教あさひ会日置支会

藤木保男

松本美千代（井ノ上）

藤木千皓（小中）

芦田富基子（今田町芦原新田）

篠山ライオンズクラブ

株式会社ユウター興産

西山良作（吹上）

細見信利（宇土）

匿名

匿名
匿名
飯田成代（垣屋）
西澤昭美（栗柄）
小山玲子（大沢新）
田中光子（川北新田）

下線部は、配布先

6月の善意の日の募金は、
1,038円でした。
ご協力ありがとうございました。

鉢植えの花７鉢・・・今田地区ひとり暮らし高齢者

次亜塩素酸水200ℓ、携帯用1本、詰め替え用1袋  
　　　　　・・・・・・・・・・・ 介護施設、障がい者施設

手洗いソープ1本、塩タブレット1袋、　　　　　
不織布マスク100枚、布マスク2枚  　 　　　　
　　　　　・・・・・・・・ 丹波篠山市社会福祉協議会

フェイスシールド105個
　　　　　・・・・・・・・市内医療機関、地域包括支援
　　　　　　　　  センター、訪問介護事業所

紙で作成した手遊びおもちゃ30個　　　　　　
　　　　　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 市内介護施設
フェイスタオル51枚、石けん90個　　　　　　 
　　　　　・・・・・・・ 市内養護学校、障がい者施設
玉ねぎ20㎏・・・・・喫茶ふれあい、障がい者事業所
紳士用寝間着1枚・・・・・・・・・ 社協訪問介護事業所
　　　　　　折り紙細工、絵手紙 ・・・給食サービス
　　　　　　折り紙細工・・・・・・・・・給食サービス
　　　　　　折り紙細工・・・・・・・・・給食サービス
　　　　　　折り紙細工・・・・・・・・・給食サービス


