
 

孤立しがちな高齢者や障がい者の悩みや不安に耳を傾け、心に寄り添う「傾聴ボラ

ンティア養成講座」を開催します。 

相手の気持ちを受け止め、理解するコミュニケーション技術を学び、地域や施設で

のボランティア活動や日々の生活に生かしてみませんか・・・ 

傾聴ボランティアとして活動してくださる方を募集します。 

 なお、新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、講座を延期、 

中止することがあります。 
 
講座日程 

場  所 講座：丹波篠山市立丹南健康福祉センター 第１会議室（２階） 

体験：特別養護老人ホーム和寿園 

講  師 心理スペース「ぽれぽれ」 主宰 いなまつ ゆか 氏 

募集人数 25名（申込順） 

受 講 料 無料（傾聴ボランティア体験を希望の方のみ、ボランティア保険代 500

円が必要） 

申し込み 下記の申込書により、6月 22日（月）までに丹波篠山市社会福祉協議会 

窓口、または FAXで受け付けます。 

問い合わせ 〒669-2205 丹波篠山市網掛 301 丹南健康福祉センター内 

 丹波篠山市社会福祉協議会 担当：小坂 愛 TEL590-1112 
 
 

FAX：590-1123 担当：小坂 行 

傾聴ボランティア養成講座 受講申込書 

住 所 
〒   － 

ふりがな  

氏 名  

連 絡 先 TEL    －     －     （日中に連絡のとれる電話番号） 

 

 日 程 内      容 

１ 
７月 ６ 日（月） 

午後1時30分～3時30分 

話し上手、きき上手になれる、魔法のコミ

ュニケーション術 

２ 
7月 13日（月） 

午後1時30分～3時30分 
信頼関係が築ける、傾聴術 

体

験 

７月 14日（火） 

      ～27日（月） 

高齢者施設での、ボランティア体験 

 左記期間中の１日２時間程度 

３ 
7月 28日（火） 

午後1時30分～3時30分 

やってみて、わからなかったことにこたえ

る！体験後の振り返り 

き り と り 

募集！ 
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