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あとがき

誰もがつながり 支えあうまち たんばささやま

　12月１日から31日にかけて、「歳
末たすけあい運動」を実施しました。
　本年度も12月24日に、市内の障が
い者福祉事業所を訪問し、物品預託
としてお寄せいただいたタオルや
せっけんを配分しました。皆さんの
温かいご支援ご協力ありがとうござ
いました。
　写真は、ふるさと館みちくさの皆
さん。
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12
月
４
日
、Ｊ
Ｒ
篠
山
口
駅
に

お
い
て
、
歳
末
た
す
け
あ
い
運
動

の
街
頭
募
金
を
行
い
ま
し
た
。

　
朝
６
時
30
分
か
ら
１
時
間
、Ｊ

Ｒ
篠
山
口
駅
で
募
金
を
呼
び
か
け

ま
し
た
。
朝
の
通
勤
時
間
帯
と
い

う
お
忙
し
い
中
、
皆
さ
ん
に
ご
支

援
、ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
３
、４

２
２
円
の
募
金
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動

        

　街
頭
募
金

地
域
歳
末
ふ
れ
あ
い

　
　
　
　
　交
流
事
業

▲西紀地区すこやか会でのアトラクションの様子

　
12
月
１
日
か
ら
31
日
に
か
け
て
、
歳
末
た
す
け
あ
い
運

動
を
実
施
し
ま
し
た
。皆
さ
ん
の
温
か
い
ご
支
援
に
よ
り
、

多
く
の
募
金
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
募
金
は
、
地
域
歳
末
ふ
れ
あ
い
交

流
事
業
、
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
友
愛
訪
問
事
業
、
障
が
い

者
福
祉
事
業
所
支
援
事
業
、
短
期
里
親
配
分
事
業
と
い
っ

た
、
住
民
の
皆
さ
ん
の
積
極
的
な
参
加
や
協
力
に
よ
っ
て

支
え
ら
れ
て
い
る
「
歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
配
分
事
業
」

に
活
用
し
ま
し
た
。

歳末
たすけあい
運動

　
当
募
金
委
員
会
（
丹
波
篠
山
市

社
協
）
で
は
、
新
た
な
年
を
迎
え

る
時
期
に
、「
誰
も
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
」
を
め
ざ

し
て
、
住
民
の
皆
さ
ん
が
主
体
と

な
っ
て
実
施
す
る
、
地
域
で
の
支

え
合
い
や
、
た
す
け
あ
い
を
目
的

と
し
た
活
動
に
「
歳
末
た
す
け
あ

い
運
動
」
の
募
金
を
財
源
と
し
て

助
成
し
て
い
ま
す
。

　
本
年
度
は
、
市
内
の
73
団
体
に

助
成
を
行
い
ま
し
た
。

　
他
に
も
友
愛
訪
問
事
業
、
短
期

里
親
事
業
な
ど
を
実
施
し
ま
し

た
。

▲募金活動中の一コマ

▲パステル画の作品 つ
な
が
り

 

さ
さ
え
あ
う

　み
ん
な
の

　地
域
づ
く
り

　
12
月
６
日
㈮
、
自
治
会
長
、
民

生
委
員
、
協
力
委
員
、
福
祉
委
員
、

ま
ち
協
の
皆
さ
ん
が
参
加
し
て
、

篠
山
地
区
福
祉
会
議
を
開
催
し
ま

し
た
。

　
今
回
の
地
区
福
祉
会
議
は
、
西

紀
北
地
区
で
取
り
組
ま
れ
て
い
る

「
幸
せ
の
黄
色
い
旗
運
動
」
に
つ

い
て
、草
山
郷
づ
く
り
協
議
会（
郷

協
）
の
山
﨑
義
博
会
長
に
お
話
し

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
の
運
動
の
き
っ
か
け
は
、
地

域
で
起
こ
っ
た
孤
独
死
で
し
た
。

高
齢
者
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ

う
、
地
区
内
の
全
世
帯
対
象
に
黄

色
い
旗
を
玄
関
先
に
掲
げ
、
見
守

り
を
希
望
す
る
世
帯
の
み
朝
夕
に

旗
の
出
し
入
れ
を
行
い
、
掲
げ
ら

れ
て
い
な
い
世
帯
が
あ
れ
ば
訪
問

す
る
と
い
う
取
り
組
み
で
す
。
運

動
を
実
施
す
る
ま
で
の
経
緯
や
現

状
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
る
と
と

も
に
、
郷
協
が
取
り
組
む
喫
茶
店

「
ほ
の
里
」
に
つ
い
て
も
お
話
し

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
山
﨑
会
長
は
、「
思
い
を
ど
う

行
動
に
移
す
か
、そ
の
た
め
に
は
、

一
人
で
悩
ま
ず
、
代
表
者
会
な
ど

数
人
に
相
談
す
る
こ
と
か
ら
始

め
、
地
域
を
巻
き
込
ん
で
い
く
こ

と
。」「
地
域
み
ん
な
の
力
が
必
要

で
、
目
標
や
情
報
を
み
ん
な
で
共

有
す
る
こ
と
が
大
事
で
あ
る
。」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
、「
登
録
者
の

募
集
方
法
、
旗
を
掲
げ
る
こ
と
で

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
不
足
に
な

ら
な
い
か
。」
な
ど
、
多
く
の
質

問
が
あ
り
ま
し
た
。

　
グ
ル
ー
プ
協
議
で
は
、
地
区
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
参
考
に
な
る

部
分
も
多
く
、
活
発
に
意
見
交
換

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
後
、
代
表
者
会
議
で
、
篠
山

地
区
で
ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
が

必
要
か
、
継
続
協
議
し
て
い
き
ま

す
。

　
冬
休
み
期
間
中
の
２
日
間
（
12

月
25
日
・
26
日
）、
子
ど
も
の
居

場
所
づ
く
り
と
し
て
、
昨
年
に
続

き
「
さ
さ
っ
こ
食
堂
」
を
、
四
季

の
森
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
と
丹
南

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
の
喫
茶
ふ

れ
あ
い
に
お
い
て
、
開
催
し
ま
し

た
。

　
共
働
き
や
ひ
と
り
親
家
庭
で
、

冬
休
み
期
間
中
に
ひ
と
り
で
過
ご

す
こ
と
の
多
い
、
市
内
の
中
学
生

以
下
の
子
ど
も
が
対
象
で
、
４
世

帯
９
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
高
校
生
や
一

般
の
方
で
、
幅
広
い
世
代
か
ら
９

名
の
参
加
が
あ
り
、
年
の
瀬
の
忙

し
い
な
か
、
運
営
を
支
え
て
く
れ

ま
し
た
。

　
初
日
は
、
ち
ょ
う
ど
ク
リ
ス
マ

ス
。
ワ
イ
ワ
イ
言
い
な
が
ら
手
作

り
の
ス
ノ
ー
ド
ー
ム
を
作
り
ま
し

た
。
ケ
ー
キ
を
食
べ
て
い
る
と
サ

ン
タ
さ
ん
も
登
場
し
、
み
ん
な
で

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

２
日
目
は
、「
パ
ス
テ
ル
画
」
に

挑
戦
し
ま
し
た
。
講
師
の
山
下
貴

子
さ
ん
の
説
明
を
聞
く
最
中
か

ら
、
熱
心
に
取
り
組
む
子
ど
も
た

ち
。
思
い
思
い
に
想
像
力
あ
ふ
れ

る
素
敵
な
作
品
が
出
来
上
が
り
ま

し
た
。
ま
た
、
両
日
と
も
冬
休
み

の
宿
題
の
時
間
を
設
け
、
集
中
し

て
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

▲地区福祉会議の様子

篠
山
地
区
福
祉
会
議
開
催

篠
山
地
区
福
祉
会
議
開
催

〜
西
紀
北
地
区
の
地
域
づ
く
り
を
学
ぶ
〜

　
楽
し
い
食
事
、集
中
し
た
学
習
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
の
交
流
に
よ

り
、
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
せ
ま

し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
、「
楽
し

か
っ
た
！
」「
お
か
わ
り
を
３
杯

も
し
て
、
お
腹
い
っ
ぱ
い
に
な
っ

た
よ
。」
と
の
声
が
聞
け
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
社
協
で
は
、
子
ど
も

た
ち
が
自
分
で
通
え
る
場
所
に
、

食
事
提
供
を
含
め
た
子
ど
も
の
居

場
所
づ
く
り
を
、
地
域
に
展
開
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。
子
ど
も
食
堂
に
つ
い
て

関
心
の
あ
る
方
、
地
域
で
子
ど
も

食
堂
を
始
め
た
い
と
考
え
て
い
る

方
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

▲サポートを受け宿題に取り組みました

〝
冬
休
み
・
さ
さ
っ
こ
食
堂
〞

〝
冬
休
み
・
さ
さ
っ
こ
食
堂
〞

み
ん
な
で
楽
し
く
！

こ
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
に

　
　
　
　
　
　
　取
り
組
む

新
年
ご
あ
い
さ
つ

新
年
ご
あ
い
さ
つ

　
皆
様
、令
和
に
な
っ
て
初
め
て
の
新
春
を
お
迎
え
に
な
り
心
か

ら
お
慶
び
申
し
あ
げ
ま
す
。二
〇
二
〇
年
は
、東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
ま
す
と
と
も
に
、『
庚
子（
か
の

え
ね
）』の
年
と
な
り
、干
支
が
一
巡
し
振
り
出
し
に
戻
る
こ
と
か

ら
、挑
戦
す
る
年
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
の
社
会
福
祉
協
議
会
を
取
り
巻
く
情
勢
は
、昨
年
末
に
出

さ
れ
た「
地
域
共
生
社
会
推
進
検
討
会
」の
最
終
取
り
ま
と
め
に
お

い
て
、地
域
共
生
社
会
の
理
念
は
、制
度
・
分
野
の
枠
を
超
え
て
、人

と
社
会
が
つ
な
が
り
、一
人
ひ
と
り
が
生
き
が
い
や
役
割
を
も
ち
、

助
け
合
い
な
が
ら
暮
ら
し
て
い
く
地
域
社
会
を
創
る
と
い
う
考
え

方
で
す
。

　
そ
し
て
、市
町
に
求
め
ら
れ
る
地
域
の
支
援
体
制
と
し
て
、「
断

ら
な
い
支
援
」、「
つ
な
が
り
と
参
加
の
支
援
」、「
地
域
づ
く
り
に
向

け
た
支
援
」の
三
つ
支
援
を
一
体
的
に
行
う
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
こ
と
は
、言
い
換
え
れ
ば
、社
協
が
創
設
さ
れ
た
際
の
使
命

そ
の
も
の
で
あ
り
、介
護
保
険
制
度
創
設
以
降
は
事
業
型
社
協
へ

の
転
換
が
求
め
ら
れ
て
来
ま
し
た
が
、本
来
の
姿
に
戻
る
事
を
意

味
し
て
お
り
、私
た
ち
に
と
っ
て
大
き
な
チ
ャ
ン
ス
で
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、丹
波
篠
山
市
社
協
は
、二
〇
二
〇
年
を
〜
人
権
と
権
利

が
尊
重
さ
れ
る
〜『
福
祉
ブ
ラ
ン
ド
の
丹
波
篠
山
市
の
実
現
』に
挑

戦
す
る
年
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。『
夢(

理
念)

に
む
か
っ
て

挑
戦
す
る
』こ
と
で
、市
民
の
皆
様
に『
信
頼
さ
れ
る
社
協
』を
め
ざ

し
、信
頼
か
ら
更
に『
期
待
さ
れ
る
社
協
職
員
』に
変
革
を
す
る
こ

と
で
、誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
の
実
現
を
市
民
の

皆
様
と
も
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
ご
理
解
と
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

丹
波
篠
山
市
社
会
福
祉
協
議
会

会
長

前
　
田
　
公
　
幸

誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
福
祉
ブ
ラ
ン
ド
の
丹
波
篠
山
市
を
め
ざ
し
て
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協
力
委
員
、
福
祉
委
員
、

ま
ち
協
の
皆
さ
ん
が
参
加
し
て
、

篠
山
地
区
福
祉
会
議
を
開
催
し
ま

し
た
。

　
今
回
の
地
区
福
祉
会
議
は
、
西

紀
北
地
区
で
取
り
組
ま
れ
て
い
る

「
幸
せ
の
黄
色
い
旗
運
動
」
に
つ

い
て
、草
山
郷
づ
く
り
協
議
会（
郷

協
）
の
山
﨑
義
博
会
長
に
お
話
し

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
の
運
動
の
き
っ
か
け
は
、
地

域
で
起
こ
っ
た
孤
独
死
で
し
た
。

高
齢
者
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ

う
、
地
区
内
の
全
世
帯
対
象
に
黄

色
い
旗
を
玄
関
先
に
掲
げ
、
見
守

り
を
希
望
す
る
世
帯
の
み
朝
夕
に

旗
の
出
し
入
れ
を
行
い
、
掲
げ
ら

れ
て
い
な
い
世
帯
が
あ
れ
ば
訪
問

す
る
と
い
う
取
り
組
み
で
す
。
運

動
を
実
施
す
る
ま
で
の
経
緯
や
現

状
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
る
と
と

も
に
、
郷
協
が
取
り
組
む
喫
茶
店

「
ほ
の
里
」
に
つ
い
て
も
お
話
し

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
山
﨑
会
長
は
、「
思
い
を
ど
う

行
動
に
移
す
か
、そ
の
た
め
に
は
、

一
人
で
悩
ま
ず
、
代
表
者
会
な
ど

数
人
に
相
談
す
る
こ
と
か
ら
始

め
、
地
域
を
巻
き
込
ん
で
い
く
こ

と
。」「
地
域
み
ん
な
の
力
が
必
要

で
、
目
標
や
情
報
を
み
ん
な
で
共

有
す
る
こ
と
が
大
事
で
あ
る
。」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
、「
登
録
者
の

募
集
方
法
、
旗
を
掲
げ
る
こ
と
で

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
不
足
に
な

ら
な
い
か
。」
な
ど
、
多
く
の
質

問
が
あ
り
ま
し
た
。

　
グ
ル
ー
プ
協
議
で
は
、
地
区
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
参
考
に
な
る

部
分
も
多
く
、
活
発
に
意
見
交
換

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
後
、
代
表
者
会
議
で
、
篠
山

地
区
で
ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
が

必
要
か
、
継
続
協
議
し
て
い
き
ま

す
。

　
冬
休
み
期
間
中
の
２
日
間
（
12

月
25
日
・
26
日
）、
子
ど
も
の
居

場
所
づ
く
り
と
し
て
、
昨
年
に
続

き
「
さ
さ
っ
こ
食
堂
」
を
、
四
季

の
森
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
と
丹
南

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
の
喫
茶
ふ

れ
あ
い
に
お
い
て
、
開
催
し
ま
し

た
。

　
共
働
き
や
ひ
と
り
親
家
庭
で
、

冬
休
み
期
間
中
に
ひ
と
り
で
過
ご

す
こ
と
の
多
い
、
市
内
の
中
学
生

以
下
の
子
ど
も
が
対
象
で
、
４
世

帯
９
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
高
校
生
や
一

般
の
方
で
、
幅
広
い
世
代
か
ら
９

名
の
参
加
が
あ
り
、
年
の
瀬
の
忙

し
い
な
か
、
運
営
を
支
え
て
く
れ

ま
し
た
。

　
初
日
は
、
ち
ょ
う
ど
ク
リ
ス
マ

ス
。
ワ
イ
ワ
イ
言
い
な
が
ら
手
作

り
の
ス
ノ
ー
ド
ー
ム
を
作
り
ま
し

た
。
ケ
ー
キ
を
食
べ
て
い
る
と
サ

ン
タ
さ
ん
も
登
場
し
、
み
ん
な
で

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

２
日
目
は
、「
パ
ス
テ
ル
画
」
に

挑
戦
し
ま
し
た
。
講
師
の
山
下
貴

子
さ
ん
の
説
明
を
聞
く
最
中
か

ら
、
熱
心
に
取
り
組
む
子
ど
も
た

ち
。
思
い
思
い
に
想
像
力
あ
ふ
れ

る
素
敵
な
作
品
が
出
来
上
が
り
ま

し
た
。
ま
た
、
両
日
と
も
冬
休
み

の
宿
題
の
時
間
を
設
け
、
集
中
し

て
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

▲地区福祉会議の様子

篠
山
地
区
福
祉
会
議
開
催

篠
山
地
区
福
祉
会
議
開
催

〜
西
紀
北
地
区
の
地
域
づ
く
り
を
学
ぶ
〜

　
楽
し
い
食
事
、集
中
し
た
学
習
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
の
交
流
に
よ

り
、
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
せ
ま

し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
、「
楽
し

か
っ
た
！
」「
お
か
わ
り
を
３
杯

も
し
て
、
お
腹
い
っ
ぱ
い
に
な
っ

た
よ
。」
と
の
声
が
聞
け
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
社
協
で
は
、
子
ど
も

た
ち
が
自
分
で
通
え
る
場
所
に
、

食
事
提
供
を
含
め
た
子
ど
も
の
居

場
所
づ
く
り
を
、
地
域
に
展
開
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。
子
ど
も
食
堂
に
つ
い
て

関
心
の
あ
る
方
、
地
域
で
子
ど
も

食
堂
を
始
め
た
い
と
考
え
て
い
る

方
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

▲サポートを受け宿題に取り組みました

〝
冬
休
み
・
さ
さ
っ
こ
食
堂
〞

〝
冬
休
み
・
さ
さ
っ
こ
食
堂
〞

み
ん
な
で
楽
し
く
！

こ
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
に

　
　
　
　
　
　
　取
り
組
む

新
年
ご
あ
い
さ
つ

新
年
ご
あ
い
さ
つ

　
皆
様
、令
和
に
な
っ
て
初
め
て
の
新
春
を
お
迎
え
に
な
り
心
か

ら
お
慶
び
申
し
あ
げ
ま
す
。二
〇
二
〇
年
は
、東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
ま
す
と
と
も
に
、『
庚
子（
か
の

え
ね
）』の
年
と
な
り
、干
支
が
一
巡
し
振
り
出
し
に
戻
る
こ
と
か

ら
、挑
戦
す
る
年
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
の
社
会
福
祉
協
議
会
を
取
り
巻
く
情
勢
は
、昨
年
末
に
出

さ
れ
た「
地
域
共
生
社
会
推
進
検
討
会
」の
最
終
取
り
ま
と
め
に
お

い
て
、地
域
共
生
社
会
の
理
念
は
、制
度
・
分
野
の
枠
を
超
え
て
、人

と
社
会
が
つ
な
が
り
、一
人
ひ
と
り
が
生
き
が
い
や
役
割
を
も
ち
、

助
け
合
い
な
が
ら
暮
ら
し
て
い
く
地
域
社
会
を
創
る
と
い
う
考
え

方
で
す
。

　
そ
し
て
、市
町
に
求
め
ら
れ
る
地
域
の
支
援
体
制
と
し
て
、「
断

ら
な
い
支
援
」、「
つ
な
が
り
と
参
加
の
支
援
」、「
地
域
づ
く
り
に
向

け
た
支
援
」の
三
つ
支
援
を
一
体
的
に
行
う
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
こ
と
は
、言
い
換
え
れ
ば
、社
協
が
創
設
さ
れ
た
際
の
使
命

そ
の
も
の
で
あ
り
、介
護
保
険
制
度
創
設
以
降
は
事
業
型
社
協
へ

の
転
換
が
求
め
ら
れ
て
来
ま
し
た
が
、本
来
の
姿
に
戻
る
事
を
意

味
し
て
お
り
、私
た
ち
に
と
っ
て
大
き
な
チ
ャ
ン
ス
で
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、丹
波
篠
山
市
社
協
は
、二
〇
二
〇
年
を
〜
人
権
と
権
利

が
尊
重
さ
れ
る
〜『
福
祉
ブ
ラ
ン
ド
の
丹
波
篠
山
市
の
実
現
』に
挑

戦
す
る
年
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。『
夢(

理
念)

に
む
か
っ
て

挑
戦
す
る
』こ
と
で
、市
民
の
皆
様
に『
信
頼
さ
れ
る
社
協
』を
め
ざ

し
、信
頼
か
ら
更
に『
期
待
さ
れ
る
社
協
職
員
』に
変
革
を
す
る
こ

と
で
、誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
の
実
現
を
市
民
の

皆
様
と
も
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
ご
理
解
と
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

丹
波
篠
山
市
社
会
福
祉
協
議
会

会
長

前
　
田
　
公
　
幸

誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
福
祉
ブ
ラ
ン
ド
の
丹
波
篠
山
市
を
め
ざ
し
て
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赤い羽根共同募金運動　法人募金にご協力いただきありがとうございました。
331事業所のご協力により、1,505,520 円の寄付金が集まりました。

城南地区 今田地区 篠山地区

大山地区

畑地区

高仙寺
ローソン篠山南矢代店
狩場酒造場
丹波開発㈱
伸和工業㈱
㈱本荘自動車
㈱上田木材店
徳圓寺
数元自動車
井本スレート㈱
㈱藤原建具センター
妙楽寺
酒井石材
医療法人社団西井クリニック
たなかでんきアトム電器
宗玄寺
㈲村上建具
㈱松本水道企画

法円寺
洞光寺
協和㈱ 篠山工場
三晶㈱ 物流センター
サンロック工業㈱篠山工場
神戸理化学工業㈱篠山工場
小島産業㈱
前河商店
㈲喜南鈴硝子
大仙寺
向井金属工業㈱
桜酒造㈱
㈱井上金属製作所
黒住教日置教会所
黒住教婦人会日置支会
丹波農産㈱
㈱矢野鉄工所城東工場
丹波猪村
丹波篠山渓谷の森公園
清陰寺
莵原商店
㈱日置カーサービス
㈱野々口商店サンセブン野々口
中兵庫信用金庫城東支店
㈱城東
徳壽寺
ハイクリーニング小西㈱
もりぐち歯科クリニック
阿弥陀寺
慈眼寺

小林桂香園
倉垣鈑金工業所
㈱岡林工務店
吉祥寺
野間電気㈲
波部商店㈱
北山鉄工所㈲
石橋建設㈱
小林寺
ヘアーサロンやまもと
法昌寺
ニューオート黒岡㈲
㈲みたけ
河合整形外科
一般社団法人ウイズささやま
㈱おにくの里
レディースオート篠山㈲
神姫産業㈱
栗屋西垣㈲城北店
三井ミーハーナイト・メタル㈱篠山工場
長楽寺
㈱カルテック
イマイ無線電器
㈲あゆみサービス
篠山環境開発㈱
東窟寺　岩谷晃圓
奥栄
輪せい舎
兵庫医科大学篠山医療センター

オータニ広尾ｶﾝﾄﾘｰｸﾗブ
琴松寺
田中飼料㈱
清泰寺
日章アステック㈱篠山工場
なかにし薬局
フードショップ小畠
山取新聞店
㈲萬半
山鳥病院
たなか精肉店
西本土木㈱
阪鶴工機㈱
畑燃料㈱
ローソン篠山安田店
ふくすみストアー
合同会社福楽里
㈲武元重機
ケイエム㈲
伊丹精機㈱
蔵六寺
大阪電研㈱
おくも百貨店
㈱大江鈑金
山下庭園
鳳鳴カントリークラブ
篠山ゴルフ倶楽部
久昌寺

㈱ゴールデンツリー
㈱ guuDhaarthaa
㈱大仙
㈱テクマ
蟠龍庵
兵庫機動警備㈱
栗山米穀㈱
㈲丹波旅行センター
㈱吉田自動車工業
㈱岩本組
多紀デンソー㈱
ますみ不動産
ローソン篠山東岡屋店
あおやまの郷
ガーランド
㈲グリーンヒル総合保険事務所
頼金自動車工業㈱
オーリス㈱
㈱月森左官工業所
小山自動車
岡屋㈱篠山工場
喜多商店㈲
足立興業
㈲クレア
酒井工務店㈱
ユニトピアささやま 荒木歯科医院

㈲ナオ産業
太陽産業㈱
理容ウィング
西禅寺
龍蔵寺
相互印刷㈱兵庫工場
願勝寺
デイサービスセンター花みずき
若林寺
酒井園芸㈱

西紀地区

加東市

農事組合法人丹波たぶち農場
フードショップいじり
㈲西紀モータース
森田商事㈱
井尻プロパン店
西誓寺
アイランドフューチャーコーポレーション㈱
光明興業㈱
岡部新聞舗
橋本商店
ミナト医科学㈱西紀事業所
明文堂工業㈱篠山西紀工場
草山製材所
松隣寺

八上地区
十念寺
世紀コンクリート
㈲山内水道店
吉野ゴム工業㈱
善導寺
専福寺
㈱協栄電興
㈱藤本林業所
㈲才本建築事務所
㈱内藤モータース
㈱篠山自動車教習所
坂本金属㈱
篠山サッシセンター㈱
藤本印刷㈱

ヤマヒョウ
㈱細見組
㈱中井工務店
森口栗園
リサイクル羽馬
㈱レストランにしき
大谷実業㈱
福徳貴寺
（同）パートナー  デイサービスセンターまごころ
弘誓寺
㈱キャピタル製作所
にしき記念病院
バラエティミート西紀
光オート・サービス

㈱山本組
宝魚園
㈱豆畑
白栄ドライクリーナー
㈱上見組
大協工業㈱
デザートランド㈱関西工場
㈲イシナダ釣工業
㈱藤枝研磨工業所
東洋ハイテック㈱
㈱前中組
フルマインド㈱

和田寺
伴園芸
㈱東洋金属工業所
㈲獅子銀
集芸館
㈲大西商店
松山建設㈱
釜屋DONO
㈲畠石油店
㈱丹波篠山かまい農場
千足商店
㈱夢こんだ
㈱酒井自動車
㈲前川運送
オザワ化成工業㈱
㈱ジャパンビレッジゴルフ倶楽部
七星ソース㈱
㈱ニッコー物流
丹波産業㈱
黄桜㈱丹波工場事務所
岸本建設㈱
㈱神山組

なかにし事務機㈲
鳳鳴酒造㈱
㈱リリー　リリー美容室
阪本屋㈱
㈲中井水道商会
尊宝寺
来迎寺
米津寿司
㈱小田垣商店
篠山都市ガス㈱
ジェクス㈱篠山工場
篠山証券㈱
畑休燃料㈱
三丹物産㈱
観音寺
八上屋城垣醤油店㈱
タバタ美容室㈲
㈱岩崎電機製作所
和田栄
㈲ランプヤ電機部
大手食堂
西八本店
片山楽器店
布袋堂薬局
三国屋呉服店

古城
㈱いそや不動産鑑定所
小谷木材店㈱
㈱みずほ
㈱プリテック
㈱コミナミ
㈱岩本工業
かまどや篠山店
㈱福島組
㈲高田タクシー
㈲日昇堂ホームケア
篠山自動車サービス㈱
㈲高橋ペイント
㈲小西のパン
誓願寺
㈱堀口
芦森工業㈱

大乗寺
㈱上田組
高蔵寺
色彩工芸㈱
平和発條㈱丹南製作所
長沢住宅設備㈱
石井医院
そのだや
財団法人大山振興会
お食事処　山門
念仏寺

いわや
太寧寺
小西運送㈱
西日本観光㈱青山台ゴルフ倶楽部
近畿酸素㈱篠山工場

医療法人仲田歯科医院
石井造園緑化㈱
ショップヤナギモト
㈲東播パーツ商会
㈱狩場タイヤ商会
㈱クインオート
㈲カクマツモータース
㈱ＳＡＣ
Bike Shop SAKAI
医療法人社団　紀洋会
森田石材店
スロットスタジアムGR
㈱大市住宅産業 
㈱丹波篠山食品
㈱吹　吹ふとん店
㈱篠山ホームガス丹南店
㈱丹波みさき屋  
阿形税理士事務所

三好運輸㈱
増田歯科医院
丹波田中畜産㈱ 
ほほえみクリニック　田中敬一郎
㈱ウエハラ篠山営業所
森本誠文舎印刷所
正和自動車㈱
西山商店
杉本歯科医院
伊丹産業㈱篠山支店
フルヤ工業㈱
HondaCars 篠山
河南測量設計
丹波ささやま農協
㈱ユウター興産
上山建設㈱
ささやまホロンピアホテル
植野建設㈱

T.Ｂ.T ㈱
㈱ニホンローソク
中兵庫信用金庫丹南支店
丹南茶寮
㈱フォーエスコーポレーション丹南センター
㈱河南勇商店
森井料理店
松田文具店
㈲大木モータース
大勝院
観明院
大国寺
諏訪園
丹南佐々木工業㈱
熊野園
松下産業㈱
㈱テクノワーク

神姫バスツアーズ㈱社支店

城東地区 城北地区 多紀地区 岡野地区

古市地区 味間地区

令和元年 12月 31日現在確認（順不同）



社協たんばささやま 第136号 4社協たんばささやま 第136号5

赤い羽根共同募金運動　法人募金にご協力いただきありがとうございました。
331事業所のご協力により、1,505,520 円の寄付金が集まりました。

城南地区 今田地区 篠山地区

大山地区

畑地区

高仙寺
ローソン篠山南矢代店
狩場酒造場
丹波開発㈱
伸和工業㈱
㈱本荘自動車
㈱上田木材店
徳圓寺
数元自動車
井本スレート㈱
㈱藤原建具センター
妙楽寺
酒井石材
医療法人社団西井クリニック
たなかでんきアトム電器
宗玄寺
㈲村上建具
㈱松本水道企画

法円寺
洞光寺
協和㈱ 篠山工場
三晶㈱ 物流センター
サンロック工業㈱篠山工場
神戸理化学工業㈱篠山工場
小島産業㈱
前河商店
㈲喜南鈴硝子
大仙寺
向井金属工業㈱
桜酒造㈱
㈱井上金属製作所
黒住教日置教会所
黒住教婦人会日置支会
丹波農産㈱
㈱矢野鉄工所城東工場
丹波猪村
丹波篠山渓谷の森公園
清陰寺
莵原商店
㈱日置カーサービス
㈱野々口商店サンセブン野々口
中兵庫信用金庫城東支店
㈱城東
徳壽寺
ハイクリーニング小西㈱
もりぐち歯科クリニック
阿弥陀寺
慈眼寺

小林桂香園
倉垣鈑金工業所
㈱岡林工務店
吉祥寺
野間電気㈲
波部商店㈱
北山鉄工所㈲
石橋建設㈱
小林寺
ヘアーサロンやまもと
法昌寺
ニューオート黒岡㈲
㈲みたけ
河合整形外科
一般社団法人ウイズささやま
㈱おにくの里
レディースオート篠山㈲
神姫産業㈱
栗屋西垣㈲城北店
三井ミーハーナイト・メタル㈱篠山工場
長楽寺
㈱カルテック
イマイ無線電器
㈲あゆみサービス
篠山環境開発㈱
東窟寺　岩谷晃圓
奥栄
輪せい舎
兵庫医科大学篠山医療センター

オータニ広尾ｶﾝﾄﾘｰｸﾗブ
琴松寺
田中飼料㈱
清泰寺
日章アステック㈱篠山工場
なかにし薬局
フードショップ小畠
山取新聞店
㈲萬半
山鳥病院
たなか精肉店
西本土木㈱
阪鶴工機㈱
畑燃料㈱
ローソン篠山安田店
ふくすみストアー
合同会社福楽里
㈲武元重機
ケイエム㈲
伊丹精機㈱
蔵六寺
大阪電研㈱
おくも百貨店
㈱大江鈑金
山下庭園
鳳鳴カントリークラブ
篠山ゴルフ倶楽部
久昌寺

㈱ゴールデンツリー
㈱ guuDhaarthaa
㈱大仙
㈱テクマ
蟠龍庵
兵庫機動警備㈱
栗山米穀㈱
㈲丹波旅行センター
㈱吉田自動車工業
㈱岩本組
多紀デンソー㈱
ますみ不動産
ローソン篠山東岡屋店
あおやまの郷
ガーランド
㈲グリーンヒル総合保険事務所
頼金自動車工業㈱
オーリス㈱
㈱月森左官工業所
小山自動車
岡屋㈱篠山工場
喜多商店㈲
足立興業
㈲クレア
酒井工務店㈱
ユニトピアささやま 荒木歯科医院

㈲ナオ産業
太陽産業㈱
理容ウィング
西禅寺
龍蔵寺
相互印刷㈱兵庫工場
願勝寺
デイサービスセンター花みずき
若林寺
酒井園芸㈱

西紀地区

加東市

農事組合法人丹波たぶち農場
フードショップいじり
㈲西紀モータース
森田商事㈱
井尻プロパン店
西誓寺
アイランドフューチャーコーポレーション㈱
光明興業㈱
岡部新聞舗
橋本商店
ミナト医科学㈱西紀事業所
明文堂工業㈱篠山西紀工場
草山製材所
松隣寺

八上地区
十念寺
世紀コンクリート
㈲山内水道店
吉野ゴム工業㈱
善導寺
専福寺
㈱協栄電興
㈱藤本林業所
㈲才本建築事務所
㈱内藤モータース
㈱篠山自動車教習所
坂本金属㈱
篠山サッシセンター㈱
藤本印刷㈱

ヤマヒョウ
㈱細見組
㈱中井工務店
森口栗園
リサイクル羽馬
㈱レストランにしき
大谷実業㈱
福徳貴寺
（同）パートナー  デイサービスセンターまごころ
弘誓寺
㈱キャピタル製作所
にしき記念病院
バラエティミート西紀
光オート・サービス

㈱山本組
宝魚園
㈱豆畑
白栄ドライクリーナー
㈱上見組
大協工業㈱
デザートランド㈱関西工場
㈲イシナダ釣工業
㈱藤枝研磨工業所
東洋ハイテック㈱
㈱前中組
フルマインド㈱

和田寺
伴園芸
㈱東洋金属工業所
㈲獅子銀
集芸館
㈲大西商店
松山建設㈱
釜屋DONO
㈲畠石油店
㈱丹波篠山かまい農場
千足商店
㈱夢こんだ
㈱酒井自動車
㈲前川運送
オザワ化成工業㈱
㈱ジャパンビレッジゴルフ倶楽部
七星ソース㈱
㈱ニッコー物流
丹波産業㈱
黄桜㈱丹波工場事務所
岸本建設㈱
㈱神山組

なかにし事務機㈲
鳳鳴酒造㈱
㈱リリー　リリー美容室
阪本屋㈱
㈲中井水道商会
尊宝寺
来迎寺
米津寿司
㈱小田垣商店
篠山都市ガス㈱
ジェクス㈱篠山工場
篠山証券㈱
畑休燃料㈱
三丹物産㈱
観音寺
八上屋城垣醤油店㈱
タバタ美容室㈲
㈱岩崎電機製作所
和田栄
㈲ランプヤ電機部
大手食堂
西八本店
片山楽器店
布袋堂薬局
三国屋呉服店

古城
㈱いそや不動産鑑定所
小谷木材店㈱
㈱みずほ
㈱プリテック
㈱コミナミ
㈱岩本工業
かまどや篠山店
㈱福島組
㈲高田タクシー
㈲日昇堂ホームケア
篠山自動車サービス㈱
㈲高橋ペイント
㈲小西のパン
誓願寺
㈱堀口
芦森工業㈱

大乗寺
㈱上田組
高蔵寺
色彩工芸㈱
平和発條㈱丹南製作所
長沢住宅設備㈱
石井医院
そのだや
財団法人大山振興会
お食事処　山門
念仏寺

いわや
太寧寺
小西運送㈱
西日本観光㈱青山台ゴルフ倶楽部
近畿酸素㈱篠山工場

医療法人仲田歯科医院
石井造園緑化㈱
ショップヤナギモト
㈲東播パーツ商会
㈱狩場タイヤ商会
㈱クインオート
㈲カクマツモータース
㈱ＳＡＣ
Bike Shop SAKAI
医療法人社団　紀洋会
森田石材店
スロットスタジアムGR
㈱大市住宅産業 
㈱丹波篠山食品
㈱吹　吹ふとん店
㈱篠山ホームガス丹南店
㈱丹波みさき屋  
阿形税理士事務所

三好運輸㈱
増田歯科医院
丹波田中畜産㈱ 
ほほえみクリニック　田中敬一郎
㈱ウエハラ篠山営業所
森本誠文舎印刷所
正和自動車㈱
西山商店
杉本歯科医院
伊丹産業㈱篠山支店
フルヤ工業㈱
HondaCars 篠山
河南測量設計
丹波ささやま農協
㈱ユウター興産
上山建設㈱
ささやまホロンピアホテル
植野建設㈱

T.Ｂ.T ㈱
㈱ニホンローソク
中兵庫信用金庫丹南支店
丹南茶寮
㈱フォーエスコーポレーション丹南センター
㈱河南勇商店
森井料理店
松田文具店
㈲大木モータース
大勝院
観明院
大国寺
諏訪園
丹南佐々木工業㈱
熊野園
松下産業㈱
㈱テクノワーク

神姫バスツアーズ㈱社支店

城東地区 城北地区 多紀地区 岡野地区

古市地区 味間地区

令和元年 12月 31日現在確認（順不同）



社協たんばささやま 第136号 6社協たんばささやま 第136号7

心配ごと相談日心配ごと相談日心配ごと相談日心配ごと相談日心配ごと相談日心配ごと相談日
と　　き と　こ　ろ

9：00～11：30
9：00～11：30
9：00～11：30
9：00～11：30
9：00～11：30
9：00～11：30
9：00～11：30

丹南健康福祉センター
市民センター
丹南健康福祉センター
市民センター
丹南健康福祉センター
市民センター
市民センター

２月 7日（金）
14日（金）
21日（金）
28日（金）

３月 6日（金）
13日（金）
　27日（金）

下記のとおり相談日を設けています。
お気軽にご相談ください。

丹波篠山市の福祉指標（令和元年12月末現在）

手話奉仕員養成講座手話奉仕員養成講座入門課程・夜間入門課程・夜間

２月末現在

34.5%

43.3%

47.2%

35.1%

29.0%

35.4%

34.1%

10.5%

8.2%

8.4%

11.6%

13.8%

9.7%

11.5%

4,124人

1,330人

1,407人

1,394人

4,640人

1,198人

14,093人

1,248人

253人

251人

459人

2,203人

328人

4,742人

11,942人

3,073人

2,984人

3,968人

16,019人

3,380人

41,366人

篠  山

城  東

多  紀

西  紀

丹  南

今  田

計

地  区 人口 (人) 高齢化率 増減 増減65歳以上
人口(人) 年少率14歳以下

人口(人)
→
→
↓
↓
→
↑
→

→
↑
→
↓
↑
↑
↑

　耳の不自由な人を理解し、日常会話程度の手話表
現技術を学ぶ、手話奉仕員養成講座を開催します。
　今回の講座から、入門課程、基礎課程を１年通し
て実施します。基礎課程は 8 月 31 日から開講予定
です。
　あなたも「手話」を学んで、耳の不自由な人との
コミュニケーションを図ってみませんか・・・

　認知症のためお料理の段取りが分か
らなくなってきたトメさん。離れた街
に住む家族は栄養状態が心配でヘル
パーさんに料理を作って欲しいと望み
ました。でも、若い頃から料理上手で
家族みんなに美味しい！と喜んでも
らっていたトメさんには「料理がした
い」という思いがあります。そこでケ
アマネは、ヘルパーさんに助けてもら
いながら一緒に料理をしてもらう計画
を立てたのです。すると・・・ほら、
久しぶりにイキイキとした表情のトメ
さんに出会えました。『自立支援』とは、
介護サービスの助けを借りながら自分
の力を発揮して、家で暮らしていける
こと。ケアマネはそのためのお手伝い
をしています。

『自立支援』ってなあに?『自立支援』ってなあに?

〈問い合わせ〉
丹波篠山市社会福祉協議会
居宅介護支援事業所
　☎590-1227

私もあかんように
なってしもた。
何にもできへん。

まあ大きな大根
ですね。一緒に
「だいこだき」
作りましょか?

大根はな
面とりする
んやで。

お食事の用意
しますから
座っていて
くださいね。

どうぞ
召しあがって
ください。

こんにちは

ケアマネジャー

            
です！

こんにちは

ケアマネジャー

            
です！

　
当
支
部
は
、
年
間
活
動
計
画
の

実
施
だ
け
で
は
な
く
、
各
部
会
で

参
加
型
活
動
を
提
起
し
て
、
行
動

を
深
め
、
広
げ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
度
、
社
会
奉
仕
部
で
は
、

会
員
か
ら
タ
オ
ル
を
寄
付
し
て
い

た
だ
き
、
市
内
の
介
護
保
険
施
設

で
利
用
し
て
い
た
だ
く
と
共
に
、

兵
庫
県
老
連
を
通
じ
て
、
震
災
支

援
活
動
に
も
活
用
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
よ
り
、
贈
る
だ
け

で
は
な
く
、
何
か
工
夫
で
き
な
い

か
協
議
を
行
い
、
施
設
訪
問
の
際

に
「
音
楽
と
歌
」
を
届
け
、
一
緒

に
歌
い
、
更
に
交
流
を
深
め
た
い

と
の
提
案
が
あ
り
、
施
設
長
の
ご

理
解
を
い
た
だ
き
、
ふ
れ
あ
い
コ

ン
サ
ー
ト
の
実
施
が
決
定
し
、
部

員
の
皆
さ
ん
も
練
習
を
重
ね
て
、

当
日
を
迎
え
ま
し
た
。

　
開
会
に
あ
た
り
西
田
支
部
長

は
、「
戦
争
を
何
ら
か
の
形
で
体

験
さ
れ
、
国
、
地
域
、
家
庭
を
今

日
ま
で
支
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た

こ
と
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。
今
後

も
、
皆
様
と
一
緒
に
介
護
な
ど
社

会
福
祉
の
充
実
を
求
め
て
ま
い
り

ま
す
。」
と
挨
拶
さ
れ
、
施
設
長

に
約
１
３
０
枚
の
タ
オ
ル
を
贈
呈

し
ま
し
た
。

　
４
名
の
ギ
タ
ー
演
奏
に
よ
り
、

参
加
者
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
唄

い
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し

た
。
利
用
者
か
ら
は
、「
良
か
っ

た
よ
。
ま
た
来
て
ね
。」
の
声
を

た
く
さ
ん
い
た
だ
き
、
コ
ン
サ
ー

ト
終
了
後
に
は
、
施
設
か
ら
用
意

し
て
い
た
だ
い
た
お
茶
を
飲
み
な

が
ら
、
今
後
の
継
続
と
、
演
奏
時

間
の
拡
大
な
ど
を
話
し
合
い
ま
し

た
。

　
今
後
も
、
小
さ
な
活
動
を
重
ね

る
こ
と
に
よ
り「
ふ
れ
あ
い
」、「
ゆ

う
あ
い
」
の
活
動
を
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。

● 
丹
波
篠
山
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　篠
山
支
部

高
齢
者
の
地
域
交
流
を
高
め
よ
う

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　
　「
山
ゆ
り
ホ
ー
ム
」
と
交
流

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　
　「
山
ゆ
り
ホ
ー
ム
」
と
交
流

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　
　「
山
ゆ
り
ホ
ー
ム
」
と
交
流

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　
　「
山
ゆ
り
ホ
ー
ム
」
と
交
流

▲音楽を届ける部員の皆さん

令和2年4月10日（金）～7月31日（金）
　(全20回)　午後7時30分～9時30分

初めて手話を学ぶ方、手話に関心がある方
（すでに、入門講座を受けた方は除く）

30名（申込順）

無料（テキスト代3,240円自己負担）

四季の森生涯学習センター 東館
丹南健康福祉センター

講座日程

場　　所

対 象 者

受 講 料

募集人数

4月1日（水）

基礎課程・夜間の受講案内
は、6月号に掲載します。そ の 他

申込締切

支えあいの地域づくり担い手養成講座支えあいの地域づくり担い手養成講座

兵庫県ボランティア・市民活動災害共済に加入しましょう！兵庫県ボランティア・市民活動災害共済に加入しましょう！

～地域の居場所について考えよう～～地域の居場所について考えよう～

　支えあいの地域づくりとして、地域で暮らす皆さ
んの手で「居場所」を作る取り組みが広がっていま
す。
　この講座では、担い手不足、ご近所づきあいの希
薄化などを解決する方法として「居場所」の必要性、
作り方や運営方法などを学びます。
　人が集まり、新たなつながりができ、自分を活か
せる居場所を作りませんか。

　ボランティア活動中（活動場所への移動、学習会、定例会を含む）に起きた事故（本人の事故および対人・
対物も含む）を補償します。万が一のけがに備え、加入されることをおすすめします。

令和2年2月19日（水）、3月13日（金）
　(全2回)　午後1時30分～3時30分

NPO法人コミュニティ・サポートセンター神戸
　中村順子理事長、飛田敦子事務局長

30名（申込順）

無料

丹南健康福祉センター 第1会議室

令和２年４月１日（水）～令和３年３月31日（水）

令和２年３月２日（月）
　※４月１日以降に加入受付を行った場合は、受付日の翌日から適用されます。

年間500円（１名につき）

「兵庫県ボランティア活動等行事用保険」「兵庫県移送サービス交通傷害保険」もあります。

講座日程

場　　所

講　　師

受 講 料

募集人数

補償期間

受付開始予定

保 険 料

そ の 他

2月12日（水）申込締切

〈問い合わせ先〉丹波篠山市社会福祉協議会　地域福祉課　担当：小坂　愛 ☎ 590-1112

募集中!



社協たんばささやま 第136号 6社協たんばささやま 第136号7

心配ごと相談日心配ごと相談日心配ごと相談日心配ごと相談日心配ごと相談日心配ごと相談日
と　　き と　こ　ろ

9：00～11：30
9：00～11：30
9：00～11：30
9：00～11：30
9：00～11：30
9：00～11：30
9：00～11：30

丹南健康福祉センター
市民センター
丹南健康福祉センター
市民センター
丹南健康福祉センター
市民センター
市民センター

２月 7日（金）
14日（金）
21日（金）
28日（金）

３月 6日（金）
13日（金）
　27日（金）

下記のとおり相談日を設けています。
お気軽にご相談ください。

丹波篠山市の福祉指標（令和元年12月末現在）

手話奉仕員養成講座手話奉仕員養成講座入門課程・夜間入門課程・夜間

２月末現在

34.5%

43.3%

47.2%

35.1%

29.0%

35.4%

34.1%

10.5%

8.2%

8.4%

11.6%

13.8%

9.7%

11.5%

4,124人

1,330人

1,407人

1,394人

4,640人

1,198人

14,093人

1,248人

253人

251人

459人

2,203人

328人

4,742人

11,942人

3,073人

2,984人

3,968人

16,019人

3,380人

41,366人

篠  山

城  東

多  紀

西  紀

丹  南

今  田

計

地  区 人口 (人) 高齢化率 増減 増減65歳以上
人口(人) 年少率14歳以下

人口(人)
→
→
↓
↓
→
↑
→

→
↑
→
↓
↑
↑
↑

　耳の不自由な人を理解し、日常会話程度の手話表
現技術を学ぶ、手話奉仕員養成講座を開催します。
　今回の講座から、入門課程、基礎課程を１年通し
て実施します。基礎課程は 8 月 31 日から開講予定
です。
　あなたも「手話」を学んで、耳の不自由な人との
コミュニケーションを図ってみませんか・・・

　認知症のためお料理の段取りが分か
らなくなってきたトメさん。離れた街
に住む家族は栄養状態が心配でヘル
パーさんに料理を作って欲しいと望み
ました。でも、若い頃から料理上手で
家族みんなに美味しい！と喜んでも
らっていたトメさんには「料理がした
い」という思いがあります。そこでケ
アマネは、ヘルパーさんに助けてもら
いながら一緒に料理をしてもらう計画
を立てたのです。すると・・・ほら、
久しぶりにイキイキとした表情のトメ
さんに出会えました。『自立支援』とは、
介護サービスの助けを借りながら自分
の力を発揮して、家で暮らしていける
こと。ケアマネはそのためのお手伝い
をしています。

『自立支援』ってなあに?『自立支援』ってなあに?

〈問い合わせ〉
丹波篠山市社会福祉協議会
居宅介護支援事業所
　☎590-1227

私もあかんように
なってしもた。
何にもできへん。

まあ大きな大根
ですね。一緒に
「だいこだき」
作りましょか?

大根はな
面とりする
んやで。

お食事の用意
しますから
座っていて
くださいね。

どうぞ
召しあがって
ください。

こんにちは

ケアマネジャー

            
です！

こんにちは

ケアマネジャー

            
です！

　
当
支
部
は
、
年
間
活
動
計
画
の

実
施
だ
け
で
は
な
く
、
各
部
会
で

参
加
型
活
動
を
提
起
し
て
、
行
動

を
深
め
、
広
げ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
度
、
社
会
奉
仕
部
で
は
、

会
員
か
ら
タ
オ
ル
を
寄
付
し
て
い

た
だ
き
、
市
内
の
介
護
保
険
施
設

で
利
用
し
て
い
た
だ
く
と
共
に
、

兵
庫
県
老
連
を
通
じ
て
、
震
災
支

援
活
動
に
も
活
用
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
よ
り
、
贈
る
だ
け

で
は
な
く
、
何
か
工
夫
で
き
な
い

か
協
議
を
行
い
、
施
設
訪
問
の
際

に
「
音
楽
と
歌
」
を
届
け
、
一
緒

に
歌
い
、
更
に
交
流
を
深
め
た
い

と
の
提
案
が
あ
り
、
施
設
長
の
ご

理
解
を
い
た
だ
き
、
ふ
れ
あ
い
コ

ン
サ
ー
ト
の
実
施
が
決
定
し
、
部

員
の
皆
さ
ん
も
練
習
を
重
ね
て
、

当
日
を
迎
え
ま
し
た
。

　
開
会
に
あ
た
り
西
田
支
部
長

は
、「
戦
争
を
何
ら
か
の
形
で
体

験
さ
れ
、
国
、
地
域
、
家
庭
を
今

日
ま
で
支
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た

こ
と
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。
今
後

も
、
皆
様
と
一
緒
に
介
護
な
ど
社

会
福
祉
の
充
実
を
求
め
て
ま
い
り

ま
す
。」
と
挨
拶
さ
れ
、
施
設
長

に
約
１
３
０
枚
の
タ
オ
ル
を
贈
呈

し
ま
し
た
。

　
４
名
の
ギ
タ
ー
演
奏
に
よ
り
、

参
加
者
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
唄

い
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し

た
。
利
用
者
か
ら
は
、「
良
か
っ

た
よ
。
ま
た
来
て
ね
。」
の
声
を

た
く
さ
ん
い
た
だ
き
、
コ
ン
サ
ー

ト
終
了
後
に
は
、
施
設
か
ら
用
意

し
て
い
た
だ
い
た
お
茶
を
飲
み
な

が
ら
、
今
後
の
継
続
と
、
演
奏
時

間
の
拡
大
な
ど
を
話
し
合
い
ま
し

た
。

　
今
後
も
、
小
さ
な
活
動
を
重
ね

る
こ
と
に
よ
り「
ふ
れ
あ
い
」、「
ゆ

う
あ
い
」
の
活
動
を
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。

● 

丹
波
篠
山
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　篠
山
支
部

高
齢
者
の
地
域
交
流
を
高
め
よ
う

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　
　「
山
ゆ
り
ホ
ー
ム
」
と
交
流

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　
　「
山
ゆ
り
ホ
ー
ム
」
と
交
流

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　
　「
山
ゆ
り
ホ
ー
ム
」
と
交
流

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　
　「
山
ゆ
り
ホ
ー
ム
」
と
交
流

▲音楽を届ける部員の皆さん

令和2年4月10日（金）～7月31日（金）
　(全20回)　午後7時30分～9時30分

初めて手話を学ぶ方、手話に関心がある方
（すでに、入門講座を受けた方は除く）

30名（申込順）

無料（テキスト代3,240円自己負担）

四季の森生涯学習センター 東館
丹南健康福祉センター

講座日程

場　　所

対 象 者

受 講 料

募集人数

4月1日（水）

基礎課程・夜間の受講案内
は、6月号に掲載します。そ の 他

申込締切

支えあいの地域づくり担い手養成講座支えあいの地域づくり担い手養成講座

兵庫県ボランティア・市民活動災害共済に加入しましょう！兵庫県ボランティア・市民活動災害共済に加入しましょう！

～地域の居場所について考えよう～～地域の居場所について考えよう～

　支えあいの地域づくりとして、地域で暮らす皆さ
んの手で「居場所」を作る取り組みが広がっていま
す。
　この講座では、担い手不足、ご近所づきあいの希
薄化などを解決する方法として「居場所」の必要性、
作り方や運営方法などを学びます。
　人が集まり、新たなつながりができ、自分を活か
せる居場所を作りませんか。

　ボランティア活動中（活動場所への移動、学習会、定例会を含む）に起きた事故（本人の事故および対人・
対物も含む）を補償します。万が一のけがに備え、加入されることをおすすめします。

令和2年2月19日（水）、3月13日（金）
　(全2回)　午後1時30分～3時30分

NPO法人コミュニティ・サポートセンター神戸
　中村順子理事長、飛田敦子事務局長

30名（申込順）

無料

丹南健康福祉センター 第1会議室

令和２年４月１日（水）～令和３年３月31日（水）

令和２年３月２日（月）
　※４月１日以降に加入受付を行った場合は、受付日の翌日から適用されます。

年間500円（１名につき）

「兵庫県ボランティア活動等行事用保険」「兵庫県移送サービス交通傷害保険」もあります。

講座日程

場　　所

講　　師

受 講 料

募集人数

補償期間

受付開始予定

保 険 料

そ の 他

2月12日（水）申込締切

〈問い合わせ先〉丹波篠山市社会福祉協議会　地域福祉課　担当：小坂　愛 ☎ 590-1112

募集中!



金銭預託

情 報 ボ ッ ク ス

物品預託

丹波篠山市ファミリーサポートセンター丹波篠山市ファミリーサポートセンター

子ども一時預かり “かんがるー”子ども一時預かり “かんがるー”　子ども一時預かり “かんがるー”　

社協たんばささやま 第136号 8

善意銀行だより
11・12月分

(敬称略)

第6回 交流会
　フェイク多肉植物の寄せ植え

定　員　６名（生後６か月～就学前のお子さん）
利用料　子ども１人につき　１回500円
申込締切　各実施日の１週間前までに、お申し込みくだ
　　　　さい

・ 利用には申し込みが必要です
・ 会員以外の方も利用できます
・ 定員になり次第、締め切らせていただきます

ファミサポ会員に登録しませんか！

　プニプニした多肉植物の
フェイクを使って、寄せ植えの
ワークショップを行います。
　部屋のインテリアに、お友達
へのプレゼントに・ ・ ・自分だ
けの寄せ植えを作りませんか。

　プニプニした多肉植物の
フェイクを使って、寄せ植えの
ワークショップを行います。
　部屋のインテリアに、お友達
へのプレゼントに・ ・ ・自分だ
けの寄せ植えを作りませんか。

と　き
ところ
講　師
定　員
参加費
託　児
申込締切

3月12日（木） 午前10時～11時30分
丹南健康福祉センター　第1会議室（2階）
石角　京子さん
15名 
無料（器、フェイク多肉は使った分だけ実費）
あり（先着順5名まで）
2月28日（金）

● 2月14日（金）、 3月5日（木）
四季の森生涯学習センター東館　和室（2階）

● 1月28日（火）

西紀老人福祉センター　教養娯楽室（1階）
● 2月25日（火）

丹波篠山市民センター　和室みたけ（1階）

栗柄子ども会
溝畑和男（今田町釜屋）
松本美千代（11、12月）（井ノ上）
南矢代玉津ふれあい祭りリサイクル活動
丹波OB大学自治会
丹波ささやま農業協同組合　多紀支店
JAふれあい祭り2019  in 城東八上
藤木千皓（小中）
大芋文化祭実行委員会
丹波篠山市佛教会篠山地区
丹波地区県職員歳末愛の預託運動参加者一同

善意の預託   ・・・・3,000円
善意の預託　・・・・4,000円
善意の預託　・・・・6,000円
善意の預託　・・・・7,825円
善意の預託　・・・10,000円
善意の預託　・・・13,000円
善意の預託　・・・14,500円
善意の預託　・・・20,000円
善意の預託　・・・23,318円
善意の預託　・・・34,540円

善意の預託　・・・42,321円

折り紙細工 ・・・給食サービス

折り紙細工 ・・・給食サービス

折り紙細工 ・・・給食サービス

折り紙細工 ・・・給食サービス

数元とみ子（草野）　ピーマン5.2kg  ・・・・・・・・・・介護施設

松木　修（住山）　　さつま芋35kg
　　　　　　　　　　  ・・・障がい者事業所、障がい者施設

松木トミヱ（住山）　食器洗い（毛糸で編んだもの）50個

飯田成代（11、12月）（垣屋）

西澤昭美（12月）（栗柄）

小山玲子（11月）（大沢新）

田中光子（9、10、11月）
　　　　　　（川北新田）

　  ・・・給食サービス

芦田富基子（11、12月）（今田町芦原新田）
鉢植えの花11鉢・・・今田地区ひとり暮らし高齢者

子育ての応援をしたい方募集中！

いずれも午前10時～12時

〈申し込み・問い合わせ先〉
丹波篠山市ファミリーサポートセンター

☎079-590-1388
　 担当　上 山 真 子

　子どもさんと少しだけ離れて、息抜きして
みませんか。ぜひご利用ください。

　
適
度
な
ス
ト
レ
ス
は
、
や
る
気
や

刺
激
に
な
り
ま
す
が
、
溜
ま
り
過
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害
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ま
す
▼
友
人
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Ｓ
は
遠
路
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に
勤
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ま
す
。
何
よ
り
デ
ィ
ズ

ニ
ー
ラ
ン
ド
（
Ｔ
Ｄ
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）
が
、
ス
ト
レ

ス
発
散
と
の
こ
と
。
１
９
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３
年
の
開
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以
来
、
行
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た
こ
と
の
な
い
私
は
、

Ｔ
Ｄ
Ｌ
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
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の
話

を
聞
い
て
も
、
そ
の
魅
力
は
・
・
・

そ
れ
が
ス
ト
レ
ス
の
発
散
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・
・
・

▼
今
年
は
子
年
。
一
度
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行
き
た
い

も
の
で
す
が
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
夏

は
人
が
多
そ
う
だ
し
・
・
・

※写真はイメージです

　ファミリーサポートセンターは、「子育てを
応援してほしい人」と「子育てを応援したい
人」を、つなぐお手伝いをしています。
　各地域に協力会員さんがいてくださること
が、子育て世代の方々の安心につながります。
　ファミリーサポートセンターの子育てネッ
トワークに参加しませんか！
　ご連絡お待ちしています！

　ファミリーサポートセンターは、「子育てを
応援してほしい人」と「子育てを応援したい
人」を、つなぐお手伝いをしています。
　各地域に協力会員さんがいてくださること
が、子育て世代の方々の安心につながります。
　ファミリーサポートセンターの子育てネッ
トワークに参加しませんか！
　ご連絡お待ちしています！

※12月広報の折り紙細工の預託掲載に田中光子様を掲載
できておりませんでしたが、9、10月と寄付をいただい
ておりました。今月号で掲載しております。申し訳あり
ませんでした。


