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今
年
度
は
、
８
月
と
９
月
に
、

２
度
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
バ
ス
派
遣

事
業
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

第
13
次
災
害
支
援
市
民
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
バ
ス
は
、
宮
城
県
気
仙
沼

市
及
び
南
三
陸
町
を
活
動
場
所
と

し
て
、
高
校
生
16
名
を
含
む
21
名

の
メ
ン
バ
ー
で
、
８
月
20
日
（
火
）

～

23
日
（
金
）
の
日
程
で
取
り
組

み
ま
し
た
。

　

主
な
活
動
内
容
は
、
各
地
の
仮

設
住
宅
を
訪
問
し
て
ハ
ン
ド
マ
ッ

サ
ー
ジ
等
を
行
い
、
宿
泊
先
と
し

て
も
お
世
話
に
な
っ
た
民
宿
「
つ

な
か
ん
」
に
て
、
津
波
に
よ
っ
て

汚
れ
た
ま
ま
と
な
っ
て
い
た
、
た

く
さ
ん
の
食
器
類
を
、
蔵
か
ら
運

び
だ
し
、
き
れ
い
に
泥
を
洗
い
流

し
ま
し
た
。

　

第
14
次
災
害
支
援
市
民
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
バ
ス
は
、
宮
城
県
南
三
陸

町
を
活
動
場
所
と
し
て
、
20
名
の

メ
ン
バ
ー
で
９
月

20
日
（
金
）
～

23
日
（
月
）
の
日
程
で
取
り
組
み

ま
し
た
。

　

主
な
活
動
内
容
は
、
全
国
各
地

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
共
に
農
地
側

溝
の
泥
揚
げ
作
業
を
行
い
ま
し

た
。
ま
た
、
３
か
所
の
仮
設
住
宅

を
訪
問
し
、
住
民
の
方
と
交
流
し

な
が
ら
、
プ
ラ
ン
タ
ー
に
サ
ニ
ー

レ
タ
ス
な
ど
を
植
え
、
菜
園
づ
く

り
を
行
い
ま
し
た
。
住
民
の
方
か

ら
「
収
穫
す
る
の
が
楽
し
み
。
」

と
の
お
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
活
動
を
通
し
て
、
参
加

者
か
ら
「
人
を
助
け
る
こ
と
が
で

き
る
の
は
人
し
か
い
な
い
と
改
め

て
実
感
し
た
。」「
仮
設
で
出
会
っ

た
子
ど
も
た
ち
が
大
人
に
な
っ
た

頃
に
は
全
て
が
復
興
し
て
い
る
こ

と
を
願
う
。」「
次
回
が
あ
れ
ば
参

加
し
た
い
。
」
な
ど
の
感
想
を
聞

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

現
地
は
整
備
が
進
み
、
目
に
見

え
る
大
き
な
津
波
被
害
の
状
況

は
、
少
し
ず
つ
復
興
へ
と
進
ん
で

い
ま
す
が
、
そ
こ
に
住
ん
で
い
る

人
々
に
と
っ
て
は
ま
だ
ま
だ
元
の

姿
を
取
り
戻
し
た
と
は
言
え
な
い

状
況
に
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は

被
災
さ
れ
た
方
々
が
中
心
に
な
っ

て
、
生
き
る
場
所
を
再
興
し
て
い

か
な
く
て
は
な
ら
な
い
段
階
に

な
っ
て
お
り
、
そ
の
支
援
を
こ
れ

か
ら
も
長
く
続
け
て
い
く
こ
と

で
、
被
災
地
に
寄
り
添
う
こ
と
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

～
こ
こ
ろ
の
支
援
活
動
～

「
篠
山
市
災
害
支
援
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

「
篠
山
市
災
害
支
援
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

東
日
本
大
震
災

東
日
本
大
震
災
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居宅介護支援事業所スタート
Vボラナビ
篠山市見守り支援サポーター事業始まる
すこやか会のお知らせ／喫茶ふれあい
情報ボックス

居宅介護支援事業所スタート
Vボラナビ
篠山市見守り支援サポーター事業始まる
すこやか会のお知らせ／喫茶ふれあい
情報ボックス
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ＶボラナビＶボラナビ ボランティアのいろいろをココから発信！！　
ボランティアナビゲーション

　むかしむかし、あるところに…で始まる「桃太郎」

のお話しは、皆さんよくご存知ですね。このお話し

を、篠山市手話奉仕員養成講座（基礎課程）受講者が、

修了式当日に手話で発表されました。

　桃太郎、おじいさん、おばあさん、犬、猿、きじ、鬼た

ち、村人、ナレーターに変身し、習得された手話で45

分間の手話劇を、

丹波ろうあ協会

や手話サークル

会員の前で披露

され、みなさんか

ら温かい拍手を

いただきました。

手話劇で「桃太郎」を熱演!!手話劇で「桃太郎」を熱演!!

ボランティアコーディネーター 担当  小村美晴

問い合わせ先　　590-1112

篠山市手話奉仕員養成講座（基礎課程）

　2000年４月から介護保険制度が制定されて13

年がたちました。改正を重ね、今では国民の老後を

支える制度の一つとして定着してきました。高齢

になれば誰しも住み慣れた地域社会で老後を送り

たいと希望されています。

　社会福祉協議会・居宅介護支援専門員（ケアマネ

ジャー）として、介護保険制度を基本に利用者に充

分な説明を行い、円滑に福祉サービスを利用でき

るようにお役に立ちたいと思っています。

　利用者の思いを聴きながら「どの様な生活がし

たいのか」望む暮らしができるように相談に応じ

ていきます。

　主なサービスは次の通りです。

以上が大きな流れになります。

　「ケアマネさんは何をしてくれる人」と聞かれる

事があるのですが、ご参考になれば嬉しく思いま

す。

　2007年からケアマネジャーは、５年ごとに研修

を受け登録を更新する更新制度が導入されていま

す。今後、ますます介護現場においてケアマネ

ジャーの知識・技術・経験が必要になります。少し

でも利用者の望む生活に近づけられるように、資

質向上に日々励んでいきます。

　利用者が楽しく元気で自立した生活ができるよ

うに、お手伝いしたいと思っています。何かありま

したら、ご相談いただければ幸いです。

居宅サービス計画書作成（サービスを受けなが

らどのような生活がしたいのかを確認した上

で「いつ」「どこで」「誰が」「どのようなサービス

を」「どの程度」行うのか）

家族との連携

●

●

医療との連携（健康状態の把握）

居宅サービス事業者との連携調整・便宜の提供

給付管理

サービス実施において定期的な評価

介護サービス内容に関する変更や相談

介護保険の申請・変更・その他手続きの相談・助言

●

●

●

●

●

●

ご相談ください ケアマネジャーです!ご相談ください ケアマネジャーです! 篠山市社会福祉協議会 居宅介護支援事業所

問い合わせ先　　　590-1227

　篠山市手話奉仕員養成講座は、入門課程と基礎課

程を各20回実施しており、毎回多くの奉仕員を養成

しています。手話を学びたい方、手話奉仕員として活

動されたい方、聴覚障がい者の方とコミュニケー

ションを

とりたい

と思われ

る 方 は 、

ぜひ次回

の養成講

座にご参

加くださ

い。 熱演された受講生のみなさん
いざ鬼ケ島へ！
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　介護援助を受けたい人（依頼会員）と、介護援助を行いたい人（サポート会員）を会員として登録し、助け
合いや、さりげない見守りをする「見守り支援サポート活動」をコーディネートします。
　サポート会員として活動を希望される方は、「サポーター養成講座」の受講が必要です。

　平成25年12月より、依頼会員として登録される市民の方を募集します。上記の条件に該当し、「援助や手助けをし
てほしい」方は、下記連絡先の篠山市社会福祉協議会へお申し込みください。

篠山市内に住所を有する者で、サポートセンターが実施する養成講座（全５回）を受講し、事業の
趣旨を十分に理解した人で「介護援助を行いたい方」のことです。

＊開催場所：篠山市丹南健康福祉センター　第1会議室（2階）
　（第3回のみ、四季の森生涯学習センター 第1会議室で開催します）
＊受付の締め切りは、10月28日（月）です。

篠山市見守り支援サポーター事業始まる篠山市見守り支援サポーター事業始まる
平成26年1月より、篠山市社会福祉協議会を事務局として、「篠山市見守
り支援サポーター事業」が始まります。事業の実施主体は篠山市です。

篠山市見守り支援サポーター事業とは？

篠山市社会福祉協議会総務課 担当：村上恵子 　 590-1112 FAX590-1123

【問合せ先】地域福祉課 590-1112

会員には、「サポート会員」と「依頼会員」の 2種類があります。

サポート会員とは…

＊篠山市内にお住まいの、65歳以上で援助の必要な方
＊篠山市内にお住まいの、40歳以上65歳未満の要介護認定または同等の状態の方で、「介護援助
　を受けたい方」のことです。

依 頼 会 員 と は …

利用料金及び報酬…

●サポーター養成講座開催日程

１時間あたり600円（30分 300円）を依頼会員からサポート会員へ直接支払っていただきます。

〈申し込み・問い合わせ先〉

　食べ物がおいしい季節になりました。
　丹南健康福祉センターの１階東側にある「喫
茶ふれあい」をご存知ですか。
　地元篠山産でコシヒカリのお米と、旬の野菜
をふんだんに使った栄養たっぷりの“日替わり
健康ランチ（600円）”が人気メニューです。
たとえば・・・

　このほかにも多数メニューをそろえております。
ぜひ、ランチにお越しください。

約300kcalの低カロ
リーランチ（ごはんの
カロリーは含みませ
ん）おいしくて美容や
ダイエットに最適！

パティシエ自慢の
デザート付ラン
チ。からだも心も
元気になってくだ
さい…。

木曜日 金曜日

のお知らせすこやか会
　70歳以上の一人暮らし高齢者、および給食・配食サービス

利用者の方を対象に、身近な場所に集まり、仲間づくりや介

護予防を目的に、赤い羽根共同募金を財源とした「すこやか

会」を開催します。

　本年度は、福祉委員、民生委員、ボランティアの方々を中

心に、趣向を凝らした楽しい内容をご用意させていただきま

した。

　参加の確認は、各自治会の福祉委員さんにお願いしており

ます。

　皆さんのご参加を、お待ちしております。

篠　山
城　東
多　紀
西　紀
丹　南
今　田

11/26（火）
11/19（火）
11/５（火）
11/16（土）
11/28（木）
10/29（火）

丹南健康福祉センター
洞光寺
ハートピアセンター
西紀老人福祉センター
丹南健康福祉センター
今田グラウンド

音楽講座、昼食会、ゲーム、健康講座
音楽講座、昼食会、ゲーム、紅葉狩り
音楽講座、昼食会、ゲーム、健康講座
フラワーアレンジメント、昼食会、中学生交流
防犯教室、昼食会、音楽講座、茶話会
グラウンドゴルフ（雨天時：囲碁ボール）

地　区 場　　　所 内　　　　容日　時

開　　　催　　　日 講　　　座　　　内　　　容

第 1回

第 2回

第 3回

第 4回

第 5回

11月 6日（水）

11月13日（水）

11月20日（水）

11月27日（水）

12月 4日（水）

午前10時～11時30分

午前10時～11時30分

午後13時30分～15時

午前10時～12時

午前10時～11時30分

介護保険制度について、見守り支援サポート制度について

介護職員から学ぶ　支援の心構え・よりよい援助について

認知症への理解・接し方について

高齢者の病気・救急対応について　　　　　

対人援助技術　心が通うコミュニケーションについて　修了式

参
加
者
募
集
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善意銀行だより
(敬称略)9月１日～30日預託分

－ 金銭預託 －

松本美千代（井ノ上）

藤木千皓（小中）

T.O（小多田）

旧篠山ボランティア連絡協議会　　

善意の預託・・・・

善意の預託・・・・

善意の預託・・・・

善意の預託・・・・

3,000円

20,000円

20,000円

6,084円

　

今
年
の
猛
暑
で
疲
れ
た
の
か
、
冷

蔵
庫
が
冷
え
な
く
な
り
、
や
む
な
く

買
い
替
え
る
▼
白
黒
テ
レ
ビ
、
洗
濯

機
と
並
び
、
三
種
の
神
器
と
し
て
、

１
９
５
０
年
代
後
半
に
家
庭
に
普
及

す
る
。
こ
の
間
、
家
族
構
成
は
、
三
世

代
同
居
か
ら
核
家
族
へ
と
▼
生
活
ス

タ
イ
ル
が
変
わ
っ
た
の
か
、
そ
れ
と

も
買
い
だ
め
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の

か
、
冷
蔵
庫
は
大
型
化
に
▼
秋
の
夜

長
、
夜
鍋
も
終
わ
り
床
に
つ
く
も
、
な

か
な
か
寝
つ
か
れ
ず
、
お
腹
も
へ
り

冷
蔵
庫
を
開
け
る
と
、
物
は
た
く
さ

ん
あ
る
も
、
よ
く
見
る
と
ド
レ
ッ
シ

ン
グ
や
調
味
類
の
多
い
こ
と 

・  

・  

・ 

この広報誌は共同募金の一部助成を受け発行しています。

情 報 ボ ッ ク ス 篠山市ファミリーサポートセンター ( 子ども一時預かり“かんがるー”)
／篠山市の福祉指標／善意銀行だより／心配ごと相談日／あとがき

篠山市ファミリーサポートセンター

と 　 き：

と こ ろ：

講 　 師：

定 　 員：

託  児：

申込締切：

平成25年11月25日（月）　10:00～11:30

四季の森生涯学習センター東館　大会議室

北川　恵さん（甲南大学文学部教授/臨床心理士）

30名　　　参加費：無料

あり（生後６ヵ月以上の子ども・10名まで要予約）

11月18日（月）

※子育てふれあいセンターとの合同事業です。

※託児を希望される方は、子どもの荷物をひとつにまとめ、

　すべての持ち物に必ず名前を付けてください。

※生後４ヵ月以上６ヵ月未満のお子さまは、会場内で一緒

　にお聞きください。

※子育てふれあいセンターとの合同事業です。

※託児を希望される方は、子どもの荷物をひとつにまとめ、

　すべての持ち物に必ず名前を付けてください。

※生後４ヵ月以上６ヵ月未満のお子さまは、会場内で一緒

　にお聞きください。

－ 物品預託 －

芦田富基子（今田町芦原新田） 鉢植えの花　４鉢

飯田成代（垣屋）　折り紙細工

西澤昭美（栗柄）　折り紙細工

朝治信彦（西荘）　新米30㎏

澤野啓子（曽地中）　ぶどう５㎏

匿名　米30㎏

・・・・・・・今田地区ひとり暮らし高齢者

・・・・・・・給食サービス

　 ・・・・・・・給食サービス

 ・・・・・・・給食サービス

 ・・・・・・・給食サービス

 ・・・・・・・給食サービス

下記のとおり相談日を設けています。
お気軽にご相談ください。

  9：00～11：30

 13：30～16：00

  9：00～11：30

  9：00～11：30

  9：00～11：30

  9：00～11：30

11/ 1（金）

11/ 6（水）

11/ 8（金）

11/15（金）

11/22（金）

11/29（金）

丹南健康福祉センター

今田まちづくりセンター

篠山市民センター

丹南健康福祉センター

篠山市民センター

丹南健康福祉センター

と　　　き と　こ　ろ

～詳しくはファミサポまで～

申し込み・問い合わせ先

   590-1388　担当  林　直美   590-1388　担当  林　直美

第3回 フォローアップ講習会

　子どもが母親と築くアタッチメント（愛着）とは、何なのか。

子どもを見守る大人の役割とは…。

☆ファミサポ会員以外の方も利用できます。

☆利用には申し込みが必要です。

☆定員になり次第、締め切らせていただきます。

☆ファミサポ会員以外の方も利用できます。

☆利用には申し込みが必要です。

☆定員になり次第、締め切らせていただきます。

と 　 き：

と こ ろ：

定 　 員：

利 用 料：

申込締切：

11月19日（火）・12月18日（水）

　※10：00～12：00（受付9：45～）

11月７日（木）

　※13：30～15：30（受付13：15～）

四季の森生涯学習センター東館　和室（2F）

10名（生後6ヵ月～就学前のお子さん）

子ども１人につき　１回500円

各実施日の１週間前までにお申し込みください

篠山市の福祉指標 ９月末現在

篠　山

城　東

多　紀

西　紀

丹　南

今　田

合　計

地　区 人口 (人) 高齢化率 増減 増減

29.5%

36.7%

41.6%

28.9%

25.3%

29.0%

29.4%

↑

→

↑

↑

↑

↑

↑

→

↑

↑

↓

↓

↓

→

3,827人 

1,290人 

1,421人 

1,255人 

4,029人 

1,077人 

12,899人

12.0%

8.3%

8.4%

12.7%

13.3%

10.7%

11.9%

1,559人

293人

286人

551人

2,125人

397人

5,211人

12,978人

3,511人 

3,418人 

4,336人 

15,932人

3,719人 

43,894人

65歳以上
人口(人)

年少率
14歳以下
人口(人)


