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子育てのつながりを
深める場

子育てのつながりを
深める場

～ファミリーサポートセンター交流会～～ファミリーサポートセンター交流会～

　3月2日（土）、24年度最後の交流会を四季の森生

涯学習センターで行いました。

　協力会員さんによる活動についての事例発表

の後、「生涯学習サポート兵庫」よしえもんの楽し

いパネルシアターを子どもも大人も１つの輪に

なり、参加者全員で楽しみました。

震災から2年、被災地の今は

福祉委員活動

福祉教育

ふれあいいきいきサロン

ファミリーサポートセンター

ご相談ください ケアマネージャーです！

Vボラナビ～ボランティアナビゲーション～

善意銀行だより

心配ごと相談日
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陸
前
高
田
市
は
震
災
前
の
人
口
２

４
，
２
４
６
人
、
４
，
４
６
５
世
帯

の
市
で
し
た
が
、
震
災
で
死
者
１
，

８
８
１
人
、
行
方
不
明
者
72
人
の
犠

牲
者
が
あ
り
、
現
在
も
市
内
53
か
所

の
仮
設
住
宅
２
，
５
６
０
世
帯
で
５
，

５
７
８
人
が
生
活
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

一
本
松
で
有
名
に
な
っ
た
松
原
は

３
４
５
年
前
の
江
戸
時
代
か
ら
造
林

が
行
わ
れ
、
７
万
本
の
松
が
植
え
ら

れ
た
浜
辺
は
海
水
浴
で
賑
わ
う
と
こ

ろ
で
し
た
が
、
松
は
根
こ
そ
ぎ
津
波

に
流
さ
れ
、
６
ｍ
の
巨
大
堤
防
も
壊

さ
れ
、
土
砂
と
と
も
に
市
街
地
に
襲

い
か
か
っ
た
の
で
す
。

　

滝
の
里
仮
設
住
宅
は
気
仙
町
の
人

た
ち
が
暮
ら
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す

が
、
同
じ
地
区
の
人
た
ち
だ
け
の
仮

設
住
宅
は
こ
こ
だ
け
、
避
難
所
か
ら

次
々
と
先
を
争
い
仮
設
に
入
る
人
た

ち
の
中
で
、
最
後
ま
で
残
り
み
ん
な

一
緒
に
暮
ら
そ
う
と
声
掛
け
あ
っ
て

耐
え
ら
れ
た
か
ら
こ
そ
、
同
じ
地
区

の
顔
見
知
り
の
人
た
ち
が
入
所
で
き

た
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
自
治
会
が
い

ち
早
く
立
ち
上
が
り
、
見
守
り
活
動

等
助
け
合
い
支
え
合
い
の
活
動
が
活

発
に
始
ま
っ
た
の
も
、
日
々
の
温
か

な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
が
基
に
あ
っ

た
の
で
す
。
気
仙
中
学
校
の
生
徒
は

校
長
先
生
の
機
転
で
い
ち
早
く
高
台

の
山
に
逃
げ
全
員
が
無
事
で
し
た
。

集
会
所
の
周
り
に
は
野
外
で
走
り
回

る
子
供
の
姿
も
見
ら
れ
、
活
気
の
あ

る
感
じ
が
し
ま
し
た
。

　

で
も
み
ん
な
の
ふ
る
さ
と
気
仙
町

は
古
い
お
寺
や
神
社
を
中
心
に
古
い

街
並
み
の
旧
市
街
地
で
し
た
が
、
今

は
全
て
の
家
が
流
さ
れ
一
軒
の
家
も

残
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

今
回
の
訪
問
で
は
集
会
所
を
会
場

に
サ
ロ
ン
を
楽
し
ん
で
お
ら
れ
る
20

人
ほ
ど
の
高
齢
者
に
対
し
、
紙
芝
居
・

ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
を
楽
し
ん
で
も

ら
っ
た
後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
ペ
ア

に
な
っ
て
い
た
だ
き
傾
聴
活
動
を
実

施
し
ま
し
た
。

　

「
主
人
が
目
の
前
で
津
波
に
さ
ら

わ
れ
て
い
っ
た
」「
息
子
夫
婦
が
亡

く
な
っ
た
」「
家
の
中
で
津
波
に
浸

か
っ
て
死
ぬ
か
と
思
っ
た
。
何
と
も

言
え
な
い
臭
い
水
だ
っ
た
」「
家
の

中
に
一
目
で
死
ん
で
い
る
と
思
わ
れ

る
遺
体
が
２
つ
流
さ
れ
て
入
っ
て
き

た
が
手
足
が
も
ぎ
取
ら
れ
て
い
た
」

な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
に
地
獄
の
様
な
状

況
と
必
死
で
逃
げ
た
体
験
、
親
族
を

亡
く
さ
れ
た
当
時
の
様
子
を
涙
し
な

が
ら
語
ら
れ
、
聴
く
立
場
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
目
に
も
涙
が
溢
れ
、
体
験

を
共
有
し
た
こ
と
で
、
被
災
地
へ
の

距
離
が
一
度
に
縮
ま
っ
て
い
く
の
を

感
じ
ま
し
た
。
偶
然
に
も
娘
が
篠
山

に
嫁
い
で
い
る
と
い
う
方
が
い
て
、

陸
前
高
田
市
が
さ
ら
に
近
い
存
在
と

な
り
ま
し
た
。
帰
り
に
は
全
員
の
方

が
外
に
出
て
寒
い
中
バ
ス
が
見
え
な

く
な
る
ま
で
手
を
振
っ
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。「
ま
た
来
て
ね
」「
私
た
ち

の
こ
と
を
忘
れ
な
い
で
」
と
叫
ん
で

お
ら
れ
る
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。

　
　
　
　

(

報
告
者　

向
井
祥
隆)

震災から2年、被災地の今は震災から2年、被災地の今は

市役所玄関で被災時の様子を聞く

壊れたままのスーパーマーケット

１
月
、
篠
山
市
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
協
議
会
の
事
業
と
し
て
、
東
日

本
大
震
災
に
か
か
る
東
北
支
援
活
動
を
「
い
の
ち
の
う
た
」
と
の
共
催

で
実
施
、
陸
前
高
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
を
窓
口
に
、
社
会
福
祉
法
人

の
「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
高
寿
園
」
と
「
障
害
者
支
援
施
設
ひ
か
み

の
園
」
の
視
察
、
滝
の
里
工
業
団
地
仮
設
住
宅
の
訪
問
を
し
ま
し
た
。
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篠
山
市
福
祉
委
員
連
絡
会
で

は
、
平
成
24
年
度
上
半
期
、
市
内

19
地
区
の
会
場
で
、
福
祉
委
員
、

民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
民
生
児

童
協
力
委
員
等
、
地
域
福
祉
関
係

者
の
連
携
を
図
る
た
め
、
地
区
三

者
合
同
研
修
会
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

こ
の
研
修
会
で
は
、
地
域
の
福

祉
課
題
に
つ
い
て
、
参
加
者
同
士

が
情
報
を
共
有
、
解
決
に
向
け
て

今
後
、
地
域
で
ど
の
よ
う
に
取
り

組
む
の
か
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

　

地
区
三
者
合
同
研
修
会
の
後
、

地
域
の
福
祉
課
題
解
決
に
向
け
て

具
体
的
な
取
組
を
進
め
て
い
る
地

区
と
、
福
祉
委
員
連
絡
会
の
取
組

を
紹
介
し
ま
す
。

　

畑
地
区
で
は
、２
月
18
日
（
月
）

に
、
地
区
の
自
治
会
長
、
民
生
委

員
・
児
童
委
員
、
民
生
児
童
協
力

委
員
、
福
祉
委
員
、
愛
育
班
分
班

長
、
仙
寿
会
役
員
、
み
た
け
の
里

づ
く
り
協
議
会
健
康
福
祉
部
員
、

市
役
所
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
、
社
協
の
職
員
ら
、
総
勢
36

名
が
集
ま
り
、
第
２
回
み
た
け
の

里
を
明
る
く
す
る
懇
話
会
（
畑
地

区
福
祉
会
議
）を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
懇
話
会
は
、
地
域
で
起
き

た
孤
立
死
を
き
っ
か
け
に
、
み
た

け
の
里
づ
く
り
協
議
会
と
地
域
の

福
祉
代
表
者
が
中
心
と
な
っ
て
呼

び
か
け
、
地
域
で
の
孤
立
・
孤
独

を
防
ぐ
た
め
、
住
民
が
集
ま
り
、

話
合
い
を
重
ね
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
市
役
所
か
ら
災
害
時

要
援
護
者
避
難
支
援
計
画
「
さ
さ

や
ま
見
守
り
台
帳
」
の
説
明
を
受

け
た
後
、自
治
会
ご
と
に
分
か
れ
、

支
え
合
い
マ
ッ
プ
を
つ
く
り
な
が

ら
、
日
常
か
ら
の
要
援
護
者
の
見

守
り
に
つ
い
て
、
誰
が
ど
の
よ
う

に
声
を
か
け
、
避
難
支
援
を
行
う

か
を
話
合
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
支
え
合
い

マ
ッ
プ
づ
く
り
を
通
し
て
、
具
体

的
な
見
守
り
支
援
の
段
階
ま
で
話

が
進
み
、
大
変
よ
か
っ
た
」「
災

害
時
に
は
、
頭
で
考
え
て
い
る
だ

け
で
は
動
け
な
い
の
で
、
一
度
実

践
し
た
い
」「
話
合
い
の
中
で
気

付
い
た
、
福
祉
関
係
役
員
の
連
絡

網
を
作
成
し
た
い
」
と
い
っ
た
感

想
や
成
果
が
あ
り
ま
し
た
。

　

畑
地
区
で
は
、
今
後
も
継
続
し

て
地
区
福
祉
会
議
を
開
催
す
る
予

定
で
す
。

　

篠
山
地
区
で
は
、
11
月
と
２
月

に
、
福
祉
代
表
者
が
集
ま
り
、
地

区
三
者
合
同
研
修
会
で
出
た
意
見

を
基
に
、
今
後
の
取
組
を
話
合
い

ま
し
た
。

　

話
合
い
の
中
で
、「
イ
ベ
ン
ト

や
難
し
い
催
し
は
い
ら
な
い
。
た

だ
気
軽
に
寄
っ
て
し
ゃ
べ
れ
る
居

場
所
が
必
要
で
は
な
い
か
」「
自

治
会
内
の
つ
な
が
り
が
強
い
地
区

な
の
で
、
そ
の
強
み
を
活
か
し
、

活
動
の
旗
振
り
役
は
、
ま
ち
づ
く

り
協
議
会
が
担
っ
て
い
く
の
が
よ

い
の
で
は
な
い
か
」
と
い
っ
た
意

見
が
出
ま
し
た
。

　

平
成
25
年
度
、
城
下
ま
ち
会
館

を
拠
点
に
し
た
サ
ロ
ン
の
立
ち
上

げ
に
向
け
て
、
現
在
も
話
し
合
い

を
続
け
て
い
ま
す
。

支え合いマップづくりの様子

篠山地区福祉代表者会議の様子

福祉委員活動検討会の様子
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   平成25年２月20日（水）、篠山市立味間小学校にて、

４年生と視覚障害者の辻本一郎さん（下板井在住）の交

流会が開催されました。

　前半は辻本さん指導の下、グランド

ソフトボール（視覚障害者の野球）を体

験しました。ボールの転がる音だけを

頼りにバットに当てるのは、普段目の

見えている私達には難しいように思い

ましたが、体験した児童の中には鋭い

打球を返す児童もおり、辻本さんも驚

いていました。

　後半は、以前に講演のため訪問した

辻本さんへの感謝の気持ちを込め、児

童が「辻本さんへのありがとう会」を開

いてくれました。物を落としたときの

音だけで何が落ちたかを当てるゲーム

では、学校ならではの物もあり、辻本さ

んよりも児童の方が先に答えを当てる場面もありまし

た。その他、児童からの感謝の言葉や、４年生全員によ

る歌も聴かせていただきました。

　辻本さんも、このような会を開いてもらったのは初

めてだということで、とても喜ばれていました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　（岩木太一朗）

「辻本さん、ありがとう」

感謝の気持ちを言葉で伝えます

　身近な場所で高齢者や地域住民が集まり、体を動かしたり話しができる交流の場づくりのために「ふれあ

い・いきいきサロン事業」を実施しています。既に、市内の57自治会が取り組みを実施され、補助期間終了後

も自主的に各地域で活動されています。

　今回、平成25年度「ふれあい・いきいきサロン補助事業」に取り組む自治会を下記のとおり募集します。希

望される自治会へは、随時事業説明をさせていただきますので、下記までお問い合わせください。

募集自治会：

補助期間：

補助金額：

申込み締切：

そ　の　他：

５自治会（当事業の指定を受けていない

自治会）

２年間(補助終了後も継続のこと)

上限102,000円／年

４月19日（金）

応募自治会が多い場合は、年度を分けて

調整させていただきます

ふれあい・いきいきサロンにはこんな効果が！

●地域交流や仲間作りの輪が広がります

●いきがいや社会参加への意欲が高まります

●地域の見守りネットワークが広がります

●無理なく体を動かせます

「ふれあい・いきいきサロン補助事業」
                            実施自治会の募集! !

〈問合せ先〉篠山市社会福祉協議会 地域福祉課　担当：松本ますみ TEL590-1112

～味間小学校児童との交流会～

レクリエーションの時間です

ほら見てみ～ボール入ったで！
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ファミリーサポートセンター 篠山市ファミリーサポートセンター 担当  林 直美

問い合わせ先　　590-1388  FAX 590-1123

　平成24年度、ファミサポでは、交流会４回、会員養成講座３講座、フォローアップ講習会３
回を開催し、延べ197名の方にご参加いただきました。
　ファミサポの交流会・講習会は、会員さんだけでなく一般の方の参加も受付けています。
　25年度も親子で楽しめるものから、大人向けのものなど様々な内容で開催します。社協広
報でご案内させていただきますので、みなさま、ぜひご参加ください。

　平成24年度、ファミサポでは、交流会４回、会員養成講座３講座、フォローアップ講習会３
回を開催し、延べ197名の方にご参加いただきました。
　ファミサポの交流会・講習会は、会員さんだけでなく一般の方の参加も受付けています。
　25年度も親子で楽しめるものから、大人向けのものなど様々な内容で開催します。社協広
報でご案内させていただきますので、みなさま、ぜひご参加ください。

ファミサポ交流会・講習会事業報告ファミサポ交流会・講習会事業報告24平成 年度

　介護が必要になった場合に、自宅で介護

を受けたいという希望を持つ人は７割以

上あり、要介護状態となっても高齢者が尊

厳をもってできる限り住みなれた地域で

生活を継続出来るように支援していく必

要があります。

　ケアマネジャーは在宅で介護を受けた

いと希望される高齢者の望む生活を実現

するためにどうすればよいかをアドバイ

スしながら本人・家族と一緒に考えていき

ます。

　介護保険適応のサービスには福祉用具

のレンタルや購入、通ってうける介護サー

ビス、宿泊して受ける介護サービス、訪問

してもらって受ける介護サービスと色々

あります。配食サービス、移送サービスは

保険外で利用するものです。高齢者のみの

世帯や一人暮らしの人はサービスだけで

なく地域の人の見守りや声掛けが大きな

「力」です。また自分自身や家族の力も最大

限生かしていく必要があ

ります。

　ケアマネジャーはサー

ビスを利用しながらそれ

らの力を生かして在宅で

生活される高齢者と一緒

に寄り添っていきます。

　        （居宅介護支援事業所　吉田典子）

ご相談ください ケアマネジャーです!ご相談ください ケアマネジャーです!ご相談ください ケアマネジャーです!ご相談ください ケアマネジャーです! 篠山市社会福祉協議会 居宅介護支援事業所

問い合わせ先　　　590-1227

6月「くわえぱぺっとステージ！」5月「おやこであそぼ！」

6月「子どもと楽しく遊ぶコツ」

11月「ハーブのミニポット作lり」

9月「会員養成講座」 10月「子どもの栄養と郷土料理」

ファミリーサポートセンター交流会

会員養成講座 ・ フォローアップ講習会

●●●●●● ●●●●●●

●●●●● ●●●●●
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篠山産業高校生が和歌山県那智勝浦町で
災害ボランティア活動を行いました
Ｖボラナビ  ボランティアのいろいろをココから発信！！　ボランティアナビゲーション

問い合わせ先　　590-1112　担当　篠山市社会福祉協議会  ボランティアコーディネーター　小村美晴

を開催します
　この講座は、手話を学ぶことによって聴覚障がい者の立場を理解し、聴覚障が
い者への広報活動等の支援者として期待される、日常会話程度の手話表現技術
を習得した手話奉仕員を養成することを目的としています。みなさんのご参加
をお待ちしています！

　点字に関心があり、ボランティア活動が会員として引き続き出来る方ならどなたでも参加できます。点訳
の基本（点訳のてびき）を10回学習し、終了後はパソコンで点訳ソフトを使って点訳の実技（篠山市広報・市
議会だより・社協広報・小説等）をしていただきます。みなさんの参加をお待ちしています。

　平成24年12月に開催された点字指導員試

験に、丹南点訳アイ・愛サークル会員の尾形れ

いなさんが挑戦され、見事合格されました。

　この試験は非常に難しく、尾形さんは点訳

を始められてからわずか4年で難関を突破さ

れました。今後も会員のみなさんと一緒に活

動を続けながら、点字指導員としてご活躍さ

れることを期待します。おめでとうございま

す！

講　師

受講料

募集定員

申込締切ところ

と　き

〈申し込み先・問い合わせ〉 篠山市社会福祉協議会　担当：小村　美晴　TEL590-1112

篠山市社会福祉協議会　担当：小村　美晴　TEL590-1112
古市ふれあい館　宮本（594-1001）   酒造　忠夫（594-0822）

入門講座修了者のための

篠山市手話奉仕員養成講座・基礎課程

を募集します点字教室の参加者

丹南点訳アイ・愛サークル会員が
点字指導員試験に合格！

丹南点訳アイ・愛サークル会員が
点字指導員試験に合格！

　１月26日（土）に開催された「こころ豊かな
人づくり500人委員第４回丹波セミナー」にお
いて、ボランティア活動等を通じ、こころ豊か
な地域社会づくりに貢献している団体に贈ら
れる『兵庫県くすのき賞』を「千年もみの会（田
中のぶ子代表）」「在宅支援ほほえみ（近藤智
津子代表）」「手芸あじさい（西尾美智子代
表）」が受賞されました。
　長年の活動に感謝するとともに、今後益々
のご活躍を期待します。おめでとうございま
す！ 

「兵庫県くすのき賞」受賞
おめでとうございます！！
「兵庫県くすのき賞」受賞
おめでとうございます！！

受講生募集!!

５月10日～９月27日（毎週金曜日）

19：30～21：30

篠山市立四季の森生涯学習センター 東館

実技：手話指導者 大内和彦氏

講義：社団法人 兵庫県聴覚障害者協会 講師

無料（テキスト代1,470円は自己負担）

30名

４月30日（火）

講　師

参加費

募集定員

申込締切

ところ

と　き ４月16日～９月24日（第2・第4火曜日）13：30～15：30（8月は休み）

古市ふれあい館　学習室

点字技能師・点字指導員：尾形れいな、酒造忠夫

無料（テキスト代1,050円、会費500円は自己負担）★500円は保険加入代

５名（但し、一度受講済みの方、98・XPノートパソコン所有者は定員外に若干名講習に参加できます）

４月９日（火）★定員になり次第締め切ります

申し込み先
問い合わせ〈　　　　　〉
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事 務 所 だ よ り

善意銀行だより
(敬称略)１・２月分

－ 金銭預託 －

松本美千代（１、２月）（井ノ上）

藤木千晧（小中）

井関道夫（曽地奥）

第35回丹波焼陶器まつり実行委員会

大明会

神戸丹有モラロジー事務所

日本チバガイギーランニングクラブ

丹波彫刻会

フルヤ工業株式会社親睦会

T.O（１、２月）（小多田）

善意の預託・・・

善意の預託・・・

善意の預託・・・

善意の預託・・・

善意の預託・・・

善意の預託・・・

善意の預託・・・

善意の預託・・・

善意の預託・・・

善意の預託・・・

6,000円

20,000円

20,000円

200,000円

6,108円

10,000円

8,285円

12,000円

6,760円

20,000円

－ 物品預託 －
芦田富基子（１、２月）（今田町芦原新田） 鉢植えの花22鉢

飯田成代（１､２月）（垣屋）　折り紙細工

西澤昭美（１、２月）（栗柄）　折り紙細工 

赤松美千代（黒岡）　シルバーカー１台

林真澄（福井）　日用品（洗剤等）

匿名　肌着４枚

・・・・・・・・・今田地区ひとり暮らし高齢者

・・・・給食サービス

・・・・給食サービス

・・養護老人ホーム

・・・・障がい者福祉事業所

・・・・・・・・・・・・・・・訪問介護事業所利用者

   下記のとおり相談日を設けています。お気軽に
ご相談ください。

第１･３･５金曜日 9:00 ～ 11:30

＊当日が祝日の場合は、翌週に開催します

・丹南健康福祉センター

第２･４金曜日 9:00 ～ 11:30

・篠山市民センター

４･８･12 月　第３木曜日 13:30 ～ 16:00

・城東公民館

５･９･１月　第４木曜日 13:30 ～ 16:00

・ハートピアセンター

６･10･２月　第１木曜日 13:30 ～ 16:00

・西紀支所

７･11･３月　第１木曜日 13:30 ～ 16:00

・今田まちづくりセンター

心配ごと相談日心配ごと相談日心配ごと相談日心配ごと相談日心配ごと相談日心配ごと相談日

ご協力ありがとうございます!
　篠山市社会福祉協議会では、「東日本大震災 救援募

金」においてみなさまの熱い思いとしてお預かりした募

金を中央共同募金会を通して、被災地へお届けします。

　今後も引き続きご協力をお願いします。

7,401,126円
(256件)

※２月28日現在

義援金総額

篠山市の福祉指標 ２月末現在

篠　山

城　東

多　紀

西　紀

丹　南

今　田

合　計

地　区 人口 (人) 高齢化率 増減 増減

29.0%

36.1%

40.9%

28.4%

24.6%

28.2%

28.8%

↑

↑

↑

↑

↑

↑

↑

↓

↓

↑

↑

→

→

→

3,781人 

1,275人 

1,409人 

1,240人 

3,945人 

1,056人 

12,706人

12.0%

8.3%

8.3%

12.9%

13.5%

10.6%

11.9%

1,570人

292人

286人

562人

2,159人

395人

5,264人

13,047人

3,531人

3,449人

4,370人

16,028人

3,742人

44,167人

65歳以上
人口(人)

年少率
14歳以下
人口(人)

第３５回丹波焼陶器まつり実行委員会より
善意銀行に寄付していただきました

第３５回丹波焼陶器まつり実行委員会より
善意銀行に寄付していただきました

　第35回丹波焼陶器まつりにおいて開催されたチャ

リティーオークションの売上金200,000円を、善意銀

行に寄付していただきました。寄付金は、地域福祉の

充実を目指すべく、社会福祉協議会の貴重な財源と

して、有意義に活用させていただきます。
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篠山市ファミリーサポートセンター

情 報 ボ ッ ク ス

と　き：

ところ：

定　員：

利用料：

申込締切：

と　き：

ところ：

講　師：

参加料：

定　員：

持ち物：

申込締切：

４月16日（火）・５月21日（火）

※10：00～12：00（受付9：45～）

５月９日（木）

※この日のみ13：30～15：30（受付13：15～）

四季の森生涯学習センター東館　和室（2F）

10名（生後6ヵ月～就学前のお子さん）

子ども１人につき　１回500円

各実施日の１週間前までにお申し込みください

子ども一時預かり“かんがるー”

※利用には申し込みが必要です。

※定員になり次第、締め切らせていただきます。

※利用には申し込みが必要です。

※定員になり次第、締め切らせていただきます。

※動きやすい服装でお越しください※動きやすい服装でお越しください

　色々な遊具で作られたコースをぐるぐる回る
サーキット遊び。楽しみながら運動量を増やし、子
どもの持つエネルギーを十分に発散することがで
きます。
　親子で楽しんでくださいね。

　篠山市社会福祉協議会では、日々の食事づくりに
困っておられる高齢者や、体の不自由な方等を対象
に、ボランティアのみなさまによる手づくりのお弁
当をお届けしています。
　ボランティアに興味がある方、料理が好きな方、
また定年後、地域のために貢献したいと考えておら
れる方、給食ボランティアで新しい仲間とともに楽
しく活動を始めてみませんか…

交 流 会第1回

～詳しくはファミサポまで～

申し込み・問い合わせ先
篠山市ファミリーサポートセンター
TEL 590-1388　担当  林　直美
篠山市ファミリーサポートセンター
TEL 590-1388　担当  林　直美

給食サービス（調理・配達）ボランティア募集！給食サービス（調理・配達）ボランティア募集！
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と
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ど
、
ま
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ま
だ
挑
戦
は
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ま
す
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（
畑
中
寿
）

この広報誌は共同募金の一部助成を受け発行しています。

（運動遊びコーディネーター、「篠山チルドレンズミュージアム」
プロジェクトコーディネーター）

　平日に、ファミリーサポートの会員登録が

できない方は、毎月第２土曜日（９時～

11時30分）に篠山市社会福祉協議会に

おいて登録をすることができます。

　ただし、登録会は予約があった

場合のみ行いますので、

ご希望の方はファミサポ

までお問い合わせくだ

さい。

　平日に、ファミリーサポートの会員登録が

できない方は、毎月第２土曜日（９時～

11時30分）に篠山市社会福祉協議会に

おいて登録をすることができます。

　ただし、登録会は予約があった

場合のみ行いますので、

ご希望の方はファミサポ

までお問い合わせくだ

さい。

男性ボランティアもご協力お願いします

毎週水曜日（祝祭日、年末年始を除く）

①調理ボランティア（９：00～11：30）

　手作りのお弁当を

　作ります。

②配達ボランティア

　（10：30～12：30）

　お弁当を利用者の方々に届けます。

※どちらか一方の活動でも構いません。

活動日

活動
内容

活動
場所

地 区 活　動　場　所
城東・多紀

西　紀

丹　南

城東公民館

西紀老人福祉センター

四季の森生涯学習センター

《問い合わせ先》
篠山市網掛301番地　丹南健康福祉センター内
篠山市社会福祉協議会TEL 590-1112　FAX 590-1123

平成25年５月１日（水）10：00～11：30

四季の森生涯学習センター 東館

Ace Playground School代表　西條喜博さん

無料

20組

タオル、お茶

平成25年４月24日（水）

さいじょう よしひろ

給食ボランティアで
新しい仲間づくりを
しませんか！
お気軽にお問い
合わせください。




