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こんにちは　ケアマネジャーです
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認
知
症
を
学
ぶ

認
知
症
を
学
ぶ

八
上
小
学
校
児
童

八
上
小
学
校
児
童

　

10
月
30
日
（
木
）、
八
上

小
学
校
で
、３
年
生
（
16
名
）

を
対
象
に
、「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
」
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

講
師
は
、
認
知
症
キ
ャ
ラ

バ
ン
メ
イ
ト
と
し
て
登
録
し

て
い
る
介
護
相
談
員
や
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
社
協

の
職
員
が
担
当
し
ま
し
た
。

　

講
座
で
は
、
認
知
症
が
脳

の
病
気
で
あ
る
こ
と
、
認
知

症
に
な
っ
て
も
、
ご
本
人
に

は
で
き
る
こ
と
、
い
い
と
こ

ろ
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
こ
と

を
、絵
や
小
道
具
を
使
っ
て
、

わ
か
り
や
す
く
伝
え
ま
し

た
。
そ
し
て
、「
も
し
も
自

分
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
が
、
認
知
症
だ
っ

た
ら
」
を
テ
ー
マ
に
、
認
知

症
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
に
よ

る
寸
劇
を
見
て
も
ら
い
、
児

童
の
み
な
さ
ん
に
も
、
実
際

に
ど
う
接
す
る
か
を
グ
ル
ー

プ
ご
と
に
考
え
て
、
演
じ
な

が
ら
発
表
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。

　

グ
ル
ー
プ
代
表
の
児
童

が
、
恥
ず
か
し
そ
う
に
し
な

が
ら
も
、
認
知
症
の
お
じ
い

さ
ん
に
、「
手
助
け
し
ま
し
ょ

う
か
」
と
丁
寧
に
声
を
か
け

た
り
、
お
じ
い
さ
ん
が
失
く

し
た
も
の
を
一
緒
に
探
し
た

り
す
る
、
や
さ
し
い
場
面
が

見
ら
れ
ま
し
た
。

　

講
座
終
了
後
、
児
童
の
み

な
さ
ん
は
、「
認
知
症
の
こ

と
を
忘
れ
ず
に
、
こ
れ
か
ら

も
勉
強
し
ま
す
」
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理

解
し
、
認
知
症
の
人
や
そ
の

家
族
を
見
守
り
支
援
す
る
応

援
者
で
す
。
認
知
症
に
な
っ

て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま

ち
を
住
民
の
手
で
つ
く
っ
て

い
く
こ
と
を
め
ざ
し
て
、
市

内
各
地
で
養
成
講
座
の
開
催

が
す
す
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

〜
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
キ
ャ
ラ
バ
ン
〜
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11
月
１
日
（
土
）
か
ら
、
市

内
２
企
業
（
４
事
業
所
）
に
お

い
て
、
募
金
百
貨
店
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

昨
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
、
募

金
百
貨
店
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と

は
、
協
力
店
で
購
入
い
た
だ
い

た
対
象
商
品
売
上
の
一
部
が
募

金
と
な
る
仕
組
み
で
す
。
本
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
共
同
募
金
委

員
会
、
企
業
、
市
民
の
三
者
に
、

そ
れ
ぞ
れ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

期
間
は
12
月
末
ま
で
と

な
っ
て
お
り
、
い
た
だ
い
た

募
金
は
、
篠
山
市
共
同
募
金

委
員
会
を
通
じ
て
、
翌
年
か

ら
の
篠
山
市
の
地
域
福
祉
活

動
の
た
め
の
財
源
と
な
り
ま

す
の
で
、
各
協
力
店
を
ぜ
ひ

ご
利
用
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

募
金
百
貨
店
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

募
金
百
貨
店
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

地
域
を
よ
く
す
る
企
業
の
活
動

地
域
を
よ
く
す
る
企
業
の
活
動

　ケアマネジャーの正式名は「介護支援専門員」です。介護が必要となった方を支
援する専門職で、介護保険サービスを利用されている方や、ご家族にとっては身近
な存在です。
　何らかの原因で介護が必要になった方の相談を受け、今までと変わりなく、自分
らしく暮らしていくためにはどうしたらよいのかを一緒に考え、その手段を提案し
ていきます。望む暮らしと現在の暮らしが異なると、そのギャップを埋めなければ、
今までと変わることなく、自分らしい暮らしはできません。そのためにはどのよう
にすればよいか、ご本人やご家族と一緒に考え、目標を掲げた計画を立てます。目
標を達成するためには、自分でがんばることが大事なことですが、ご家族の協力を
得ながら、また、サービスを利用することで、目標達成に近づけるようにします。
　ご家族は介護を抱え込まず、気軽にご相談ください。一緒に考えていきましょう。

こんにちは ケアマネジャーです!こんにちは ケアマネジャーです! 篠山市社会福祉協議会 居宅介護支援事業所お問い合わせ　　590-1227

事　業　所企　業　名 募金還元の仕組み

①こんだ薬師温泉ぬくもりの郷
②レストラン旬菜千味さぎ草

①温泉入浴 1人につき 2円の募金
②篠山うまいもん丼注文で 50 円の募金

株式会社　夢こんだ

①大正ロマン館

②ささやま荘

①丹波篠山黒豆フロランタン購入で募金
　（20枚入りで 10 円、12 枚入りで 6円の募金）

②まけきらいの湯入浴 1人につき 2円の募金

株式会社　アクト篠山

丹波篠山黒豆フロランタン

こんだ薬師温泉

赤
い
羽
根
共
同
募
金

赤
い
羽
根
共
同
募
金

篠山うまいもん丼

まけきらいの湯
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　平成26年4月から、手助けをしてほしい人（依頼会員）と、お手伝いをしたい人（サポート会員）
を会員として登録し、家事の手伝いや助け合い、さりげない見守り活動により、高齢者や障がい
者などが自宅で安心して生活できるよう、篠山市見守り支援サポーター事業が始まりました。
　今回、高齢者などに対する話し相手や簡単な家事支援などを行う、サポート
会員を養成する講座を開催します。
　あなたもサポート会員に登録して、支え合いの地域づくりに参加しませんか。

篠山市見守り支援サポーター養成講座篠山市見守り支援サポーター養成講座

総務課 担当  村上恵子 　 590-1112　FAX 590-1123〈申し込み・問い合わせ先〉

開催日 時間 講　　座　　内　　容　・　講　　師

2　場　　所

3　対 象 者

１　開催日程
篠山市立丹南健康福祉センター
第1会議室（2階）

篠山市内に住所を有する方
4　受 講 料

5　募集定員

6　申し込み

無料

30人

篠山市社会福祉協議会窓口へ
12月19日（金）までにお申し込み
ください。
定員になり次第締め切らせていた
だきます。

13：00
   
14：30〜

介護保険制度・見守り支援サポートについて
　篠山市役所　地域福祉課高齢者支援係 課長補佐　松本 ゆかり

〜
14：40
16：10

介護職員から学ぶ　支援の心構え・よりよい援助について
　篠山市社会福祉協議会 訪問介護事業所 所長　谷舗 裕子

〜
13：00
14：30

認知症への理解・接し方について
　丹波市認知症疾患医療センター   相談員　寺本 秀代 氏

〜
14：40
15：40

高齢者の病気について
　篠山市東部地域包括支援センター 主任介護支援専門員　谷川 由美子

平成 27年
1月 15 日
　（木）

1月 22 日
　（木）

1月 29 日
　（木）

〜
13：00

16：30

高齢者の救急対応について　篠山市消防本部　　
対人援助技術　心が通うコミュニケーションについて
　特別養護老人ホーム さんすい園　課長　前川 嘉彦 氏
修了式

ファミリーサポートセンター

　平成27年に10周年を迎えるファミリーサポートセンター事業。今後の活動に向けて、依頼会員・両方会員（子育て
を応援してほしい会員）向けにアンケートを実施しました。ご協力いただいた会員のみなさま、お世話になりました。
お寄せいただいたみなさまのお声は、貴重なご意見、ご要望として、今後の事業運営に活かしていきたいと思います。

　利用しなかった理由については、「機会がなかったから」
（36％）、「頼れる人があったから」（31％）が多く、中には「知
らない人に預けるのが不安」、「手続きが面倒」など事業に関
するものもありました。
　いざというとき、頼れる人については、祖父母がもっとも
多く（72％）、中には友人や知人、近隣の人との答えもありま
した。
　また事業内容に関することで、利用料、対象年齢について
お聞きしたところ、利用料は適当であると答えた人が、
71％、対象年齢（小学校3年生まで）は、現行のままでよいと
答えた人が、71％という結果になりました。料金について適
当でないと答えた人の利用しやすい料金は、500円/1時間が
もっとも多く、76％を占めました。

アンケートにご協力 ありがとうございました

篠山市ファミリーサポートセンター　担当　林　直美
お問い合わせ　　590-1388

自由記述自由記述 ファミサポを利用したことはありませんが（たまたま身内の助けがあった）、あって欲しいです。
いずれ、自分たちも必要なくなる日が来ますが、“ある”ということが、とても大切だと思います。
利用料を引き下げて、どの家庭でも利用しやすいようにすれば、みなさん「初めの一歩」ができる
のではないかと思います。
気軽に頼みたいのですが、子どもが嫌がるので難しいです。困ったときには、ファミサポがあると
いうお守りの気持ちで参加しています。
一番困ったのが、子どもが病気になったとき。病児保育をしていただけると嬉しいです。

●

●

●

●

ファミサポ利用の有無

いる
68％

いない
32％

ある
37％

ない
63％

就労して
いない
33％

就労して
いる
67％

就労の有無 頼れる人の有無

＊1月22日のみ篠山市立丹南
　健康福祉センター 研修室（2階）



善意銀行だより
(敬称略)10月１日～31日預託分

金銭預託

善意の預託　・・・　

善意の預託　・・・　

善意の預託　・・・　

善意の預託　・・・　

松本美千代（井ノ上）

藤木千晧（小中）

井関道夫（曽地奥）

丹波OB大学自治会　

3,000円

20,000円

20,000円

10,000円

高齢者に関する事業 ・・・

障がい者福祉事業所 ・・・

橋本俊明（遠方）

谷口農産従業員一同

100,000円

新米10㎏

　

今
年
は
、
柿
の
な
り
年
で
、
葉
が
散

り
、
柿
だ
け
が
ぎ
っ
し
り
な
っ
て
い

る
木
を
見
か
け
ま
す
▼
知
人
か
ら
柿

を
い
た
だ
き
、
初
め
て
吊
る
し
柿
の

作
業
を
し
ま
し
た
。
皮
を
む
き
、
縄
に

柿
を
不
器
用
に
掛
け
て
い
く
。
柿
を

掛
け
て
い
く
う
ち
に
、
ふ
と
気
が
付

く
。
柿
の
枝
が
縄
に
掛
け
や
す
い
よ

う
に
、
Ｔ
字
に
切
っ
て
あ
る
。
さ
り
げ

な
い
気
遣
い
が
う
れ
し
い
▼
軒
下
に

柿
を
吊
る
し
、
大
根
も
一
緒
に
干
す

と
、
ほ
の
ぼ
の
と
懐
か
し
い
、
風
景
に

な
り
ま
し
た
。

この広報誌は共同募金の一部助成を受け発行しています。

情 報 ボ ッ ク ス 社協会費お礼／子ども一時預かり／みんなで子育て
心配ごと相談日／善意銀行だより／福祉指標／あとがき

指定預託

物品預託

芦田富基子（今田町芦原新田） 鉢植えの花　5鉢

飯田成代（垣屋）　折り紙細工

西澤昭美（栗柄）　折り紙細工

小谷重二（知足）　九条ネギ6㎏

赤井たね（口阪本）　モロッコ豆1.8㎏

沢田陽子（糯ケ坪）　玄米30㎏

家治川貞夫（小枕）　さつまいも69㎏

神戸大学篠山フィールドステーション　柿78.5㎏

匿名　紙おむつ6パック

匿名　じゃがいも22.5㎏

・・・　今田地区ひとり暮らし高齢者

・・・　　給食サービス

・・・　　給食サービス

・・・　　給食サービス

・・ 給食サービス

・・・　　給食サービス

・・  給食サービス

・・・  給食サービス、障がい者福祉事業所、高齢者福祉施設

・・・　訪問介護事業所、高齢者福祉施設

　　　　　　　　　　　・・・　障がい者福祉事業所

社協ささやま 第103号 4

篠山市の福祉指標 10月末現在

30.7%

37.5%

42.7%

30.6%

26.2%

30.7%

30.5%

3,915人

1,285人

1,440人

1,301人

4,176人

1,133人

13,250人

11.7%

8.0%

8.7%

12.8%

13.4%

10.6%

11.8%

1,488人

275人

293人

544人

2,128人

392人

5,120人

12,756人

3,424人

3,369人

4,253人

15,914人

3,685人

43,401人

篠　山

城　東

多　紀

西　紀

丹　南

今　田

合　計

地　区 人口 (人) 高齢化率 増減 増減
65歳以上
人口(人)

年少率
14歳以下
人口(人)

↓

→

↓

↓

↑

↓

→

↑

↓

↑

↑

↑

↑

↑

下記のとおり相談日を設けています。お気軽にご相談ください。

と　　　き と　こ　ろ

  9：00～11：30

  9：00～11：30

13：30～16：00

  9：00～11：30

  9：00～11：30

丹南健康福祉センター

篠山市民センター

城東公民館

丹南健康福祉センター

篠山市民センター

　自治会長様を通じてお願いしました社協会費が、みな
さまのご理解、ご協力のもと、総額 7,646,340 円
（10月末現在）となりました。厚くお礼申しあげます。
　唯一の自主財源である社協会費は、地域福祉事業、在
宅福祉事業、ボランティア活動および福祉団体育成等、
地域福祉の向上のために、有効に活用させていただきま
す。
　篠山市社会福祉協議会は、地域福祉活動を担う中核機
関として、一層の努力をしてまいりますので、今後とも、
みなさまのご支援ご協力をいただきますようお願い申し
あげ、会費納入のお礼とさせていただきます。
　ありがとうございました。

社協会費納入ありがとうございました

～詳しくはファミサポまでお問い合わせください～

申し込み・問い合わせ先

担当  林　直美  　 590-1388担当  林　直美  　 590-1388
篠山市ファミリーサポートセンター篠山市ファミリーサポートセンター

と　き：

ところ：
定　員：
利用料：
申込締切：

12月16日（火）、１月21日（水）
　※午前10時～12時（受付9時45分～）
四季の森生涯学習センター東館 和室（2F）
10名（生後６か月～就学前のお子さん）
子ども１人につき　１回500円
各実施日の１週間前までにお申し込みください

●依頼会員
●協力会員
●両方会員

子どもを預けたい方
子どもを自宅で預かることができる方
両方の活動がしたい方

・ファミサポ会員以外の方も利用できます
・利用には申し込みが必要です。
・定員になり次第、締め切らせていただきます

・ファミサポ会員以外の方も利用できます
・利用には申し込みが必要です。
・定員になり次第、締め切らせていただきます

～詳しくはファミサポまで～

ファミリーサポートセンター会員募集

12／ 5（金）

12／12（金）

12／18（木）

12／19（金）

12／26（金）


